VOCE ESTUDA
SO NA VESPERA
DAS PROVAS?

&
Vamos conversar sobre isso. w2y

.
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Sabemos que nao é simples
dar conta de tudo.

.




Mas o aprendizado
juridico nao se constroi
de ultima hora.

Pois ele exige
compreensao,
raciocinio critico
e capacidade

de argumentacao.



Estudar apenas antes
da prova pode até gerar
uma boa nota...

Mas dificilmente
gera seguranca
e dominio do conteudo.

.
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(v¥/ Reduz a ansiedade;

.

(v/ Fortalece sua autoconfianca.



Disciplina nao érigidez.

Pequenas metas
diarias geram
grandes resultados.







Se vocé esta com dificuldade
para manter constancia,
procure apoio.

Vocé nao precisa enfrentar
esse processo sozinho.

Cuidar da sua organizacao
de estudos também é parte
da sua formacao profissional.

»




Superar obstaculos e seguir
em frente é evoluir sempre!

E a Psicopedagogia esta
—| com VOcé nessa jornada!
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