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I. TITULO

“ATIVACAO” — ESTIMULOS COGNITIVOS EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS
ENQUANTO FERRAMENTA DE SENSIBILIZACAO SOCIAL NO CENTRO DE
CONVIVENCIA DO IDOSO — ATIVA E ASILO DA PROVIDENCIA BETHANIA.

Il. LINHA DE PESQUISA

A linha de pesquisa proposta no projeto “Ativacdo — Estimulos Cognitivos em Idosos
Institucionalizados enquanto Ferramenta de Sensibilizagdo Social” demonstra forte aderéncia ao
Programa de Pds-Graduacdo em Direito (PPGD) da Faculdade de Direito do Sul de Minas
(FDSM), especialmente na linha de pesquisa intitulada “Efetividade dos Direitos Fundamentais
Sociais”. Essa conexdo ¢ evidenciada pela integracdo entre os objetivos do projeto e os principios

basilares do programa, com foco no constitucionalismo e na promocao da democracia.

O projeto alinha-se ao compromisso do PPGD com a promocéo e a efetivacao de direitos
fundamentais, ao tratar de questdes como a dignidade e o bem-estar da populagao idosa. Baseando-
se em dispositivos constitucionais, como o artigo 230 da Constituicdo Federal de 1988, e na
legislacéo infraconstitucional, como o Estatuto do Idoso (Lei n®10.741/2003), a proposta reflete o

compromisso juridico com o envelhecimento digno e inclusivo.

O Dr. Edson Vieira da Silva Filho, como coordenador das iniciativas de inser¢do social
do PPGD, desempenha um papel essencial na orientacdo das acdes propostas, garantindo que estas
estejam em conformidade com a linha de pesquisa “Efetividade dos Direitos Fundamentais
Sociais”. Sua expertise permite conectar as bases tedricas e metodoldgicas as demandas praticas
da comunidade, promovendo um impacto positivo tanto na vida dos idosos atendidos quanto na

formacdo ética e cidada dos estudantes envolvidos.

Sob a lideranga do Dr. Edson, o projeto reflete o compromisso institucional da FDSM
com a transformacéo social, utilizando os conhecimentos juridicos para promover o bem-estar, a
dignidade e a inclusdo de grupos vulneraveis. Além disso, ele supervisiona todas as etapas do
projeto, desde a elaboracéo e planejamento até a execuc¢do e avaliacao dos resultados, assegurando
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a qualidade académica e o impacto social das atividades realizadas.

O professor também promove a integracdo entre os participantes e a comunidade,
incentivando a interdisciplinaridade e o dialogo entre diferentes areas do conhecimento. Sua
atuacdo garante que o0 projeto ndo apenas atenda as exigéncias do programa de mestrado, mas
também contribua para fortalecer a conexdo entre a academia e a sociedade, reafirmando o
compromisso da FDSM com a efetividade dos direitos fundamentais e com a promocéo de uma

sociedade mais justa e inclusiva.

Além disso, o projeto se destaca pela abordagem interdisciplinar, unindo o Direito a areas
como Psicologia. Essa integracdo possibilita uma analise abrangente das condi¢des dos idosos
institucionalizados, abordando aspectos juridicos, emocionais e sociais para alcancar resultados
concretos e transformadores. A interdisciplinaridade reforca a relevancia académica da proposta,

dialogando com os fundamentos tedricos do constitucionalismo e da efetividade de direitos.

A insercdo social, um pilar do projeto, é outro ponto que reforca sua aderéncia ao PPGD.
As atividades praticas desenvolvidas no Centro de Convivéncia do Idoso — ATIVA, bem como a
producdo do livro "Colorindo o Futuro”, exemplificam a transformacéo de conceitos tedricos em
acOes que impactam positivamente a comunidade. Essas iniciativas atendem diretamente a missao
do programa de promover um impacto social significativo na regido de Pouso Alegre e contribuir

para a formacdo cidada dos seus participantes.

O embasamento teodrico do projeto também é um diferencial. Autores como Jose Joaquim
Gomes Canotilho sdo utilizados para discutir o papel programatico das normas constitucionais e
sua relacdo com a efetividade dos direitos. Além disso, a utilizacdo de filosofos como Walter
Benjamin e Ludwig Wittgenstein enriquece a analise sobre identidade, narrativa e linguagem,

explorando como essas dimensdes influenciam o bem-estar e a integracdo social dos idosos.

Por fim, o projeto dialoga com questbes contemporaneas, como o envelhecimento
populacional e a inclusdo de grupos vulneraveis, que sdo centrais no debate juridico e social
promovido pelo PPGD. Ao propor solucdes praticas e inovadoras para a melhoria da qualidade de
vida dos idosos institucionalizados, o projeto reafirma seu compromisso com os valores do
programa, contribuindo para a formacdo de juristas comprometidos com a justica social e a
cidadania. Dessa forma, a proposta ndo apenas reflete os objetivos do PPGD, mas também
fortalece sua missdo de promover o impacto social e a efetividade dos direitos fundamentais na

sociedade.



1. TEMA

“ATIVACAO” — ESTIMULOS COGNITIVOS EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS
ENQUANTO FERRAMENTA DE SENSIBILIZACAO SOCIAL NO CENTRO DE
CONVIVENCIA DO IDOSO — ATIVA E ASILO DA PROVIDENCIA BETHANIA.

IV. DELIMITACAO DO TEMA

Explorar os efeitos dos estimulos cognitivos na qualidade de vida de idosos
institucionalizados no Centro de Convivéncia do ldoso — ATIVA, localizado em Pouso Alegre -

MG, como parte de uma abordagem interdisciplinar que inclua Direito, Psicologia e Filosofia.

V. JUSTIFICATIVA

A institucionalizacdo de idosos, ainda que ofereca amparo material e seguranca, esta
frequentemente associada a reducdo de vinculos familiares e sociais, impactando diretamente sua
qualidade de vida. No Brasil, a legislacdo reconhece a importancia do envelhecimento digno, como
previsto no artigo 230 da Constituicdo Federal de 1988 e no Estatuto do Idoso (Lei n® 10.741/03).
Entretanto, observa-se a necessidade de reforcar a integragéo social e 0 bem-estar emocional desses
individuos, destacando-se a relevancia de atividades cognitivas para promover a autonomia e a

inclusdo social.

Historicamente, com a chegada da Revolucéo Industrial, houve a necessidade de producao
em massa, de distin¢do de funcao entre os trabalhadores e de otimizacéo do trabalho, causando a
fragmentagdo de cada fase da vida em etapas por meio da caracterizacdo de faixas etarias de
acordo com suas habilidades e debilidades, de modo que, fatalmente, cunhou-se o termo “idoso”,

a saber, um conceito usado para se referir aqueles que ndo conseguiam mais trabalhar e produzir



em alta escala devido a sua idade e enfraquecimento fisico.!

No Brasil, os direitos dos idosos foram destacados pela Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 19882 e por leis ordinarias, notadamente a Lei n° 8.842/943, que

estabeleceu a Politica Nacional do Idoso, e a Lei n° 10.741/034, que instituiu o Estatuto do Idoso.

No ponto, o artigo 230 da Carta Magna estabelece que “familia, a sociedade e o Estado
tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua participacdo na comunidade,

defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida™.®

Paralelamente, o artigo 3° da Lei n° 10.741/03 sustenta que “é obrigacdo da familia, da
comunidade, da sociedade e do poder publico assegurar a pessoa idosa, com absoluta prioridade,
a efetivacdo do direito a vida, a satde, a alimentacéo, a educacéo, a cultura, ao esporte, ao lazer,
ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e

comunitaria”.®

Assim, nesses dispositivos legais foram definidos os direitos dos idosos, bem como,
sobretudo, a forma pela qual essas prerrogativas seriam efetivadas, qual a puni¢cdo em caso de
sua violagdo e a quem incumbiria o dever de os resguardar, impondo-se essa funcdo a familia, a

sociedade e ao Estado.

Lado outro, conceitualmente, de acordo com o Relatério Mundial de Envelhecimento e
Saude, “idoso ¢ todo individuo com 60 anos ou mais”’, paradigma esse também usado no Brasil,

nos termos do artigo 1° do ja citado Estatuto da Pessoa ldosa.?

Entretanto, para efeito de formulagéo de politicas publicas, esse limite minimo pode variar

segundo as condicOes de cada pais, uma vez que a idade cronoldgica ndo é um marcador preciso

! COULANGES, Fustel de. A cidade antiga. Curitiba: Jurua, 1998.

2 BRASIL. Constituigdo  Federal. Brasilia:  Senado  Federal, 1988.  Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em 30 mar. 2024.

3 BRASIL. Lei n° 8.842, de 4 de janeiro de 1994. Dispde sobre a Politica Nacional do Idoso. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8842.htm. Acesso em 30 mar. 2024.

4 BRASIL. Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003. Dispde sobre o Estatuto do Idoso. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/1eis/2003/110.741.htm. Acesso em 30 mar. 2024.

> BRASIL. Constituicio  Federal. Brasiliaz  Senado  Federal, 1988.  Disponivel  em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em 30 mar. 2024.

6 BRASIL. Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003. Dispde sobre o Estatuto do ldoso. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/110.741.htm. Acesso em 30 mar. 2024.

" ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Relatério Mundial de Envelhecimento e Salde. Rio de Janeiro:
OMS, 2016.

8 BRASIL. Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003. Dispde sobre o Estatuto do Idoso. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/110.741.htm. Acesso em 30 mar. 2024.

6



para as alteragdes que acompanham o envelhecimento.

Nesse sentido, em que pese o supracitado marco do Estatuto do Idoso, no Brasil, a fim de
conseguir, por exemplo, o beneficio de prestacdo continuada (BPC/LOAS), considera-se idosa a

pessoa com 65 anos ou mais, por forca do disposto no artigo 20 da Lei n° 8.742/93 .°

Noutro giro, corroborando ainda mais a variacdo conceitual sobre o idoso, a Lei n°®
13.466/17%° define maior prioridade para as pessoas idosas a partir de 80 anos de idade perante
os demais, exceto em casos de emergéncia, tendo em vista a maior debilidade fisica e até
psicoldgica que aqueles tendem a ter em consequéncia do desgaste provocado com o passar dos

anos.

Depreende-se, portanto, que as disposicdes legais relativas a protecdo dos direitos dos

idosos estdo atreladas ao processo de envelhecimento. Sobre esse conceito:

E um processo natural e irreversivel, de ordem bioldgica, que atinge todas as pessoas.
E importante destacar que as mudangas morfoldgicas, funcionais e dos modos de vida
alteram de pessoa para pessoa. Isso porque a sua idade cronoldgica, concebida como
anos de nascimento, pode ndo corresponder a idade bioldgica de outro, entendida
como alteracdes do corpo influidas pelo tempo; assim como pode ndo corresponder a
idade social, compreendida como percepcao de cada um sobre seu papel social. Dai a
dizer que o envelhecimento é uma construcdo psicossocial e histérica vivenciada por
cada pessoa. Por isso, € importante entender o processo de envelhecimento fora de
estereotipos preconcebidos, que ndo correspondem com a forma que cada individuo
lida com uma fase natural de sua vida. A imagem do envelhecimento como
decadéncia, fragilidade e preparacdo para a morte, embora construida socialmente,
pode n&o corresponder com a forma que o individuo lida com essa etapa.*

Feitos esses apontamentos, verifica-se que o ordenamento juridico patrio aponta 0s
principais elementos no que se refere a protecdo do idoso, definindo que envelhecer com
dignidade é um direito de todos e é um dever do Estado e da familia com a colaboragdo da

sociedade.

9 BRASIL. Lei n° 8.742, de 7 de dezembro de 1993. Dispde sobre a organizagdo da Assisténcia Social. Disponivel
em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8742.htm. Acesso em 30 mar. 2024.

10 BRASIL. Lei n°® 13.466, de 12 de julho de 2017. Altera o Estatuto do Idoso. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_at02015-2018/2017/1ei/113466.htm. Acesso em 30 mar. 2024.

1 MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO DE MINAS GERAIS. Glossario Antidiscriminatorio, volume 2:
pessoas com deficiéncia e pessoas idosas. Belo Horizonte/MG, Brasil. Disponivel em:
https://www.mpmg.mp.br/portal/menu/areas-de-atuacao/direitos-humanos/enfrentamento-as-
discriminacoes/glossario-antidiscriminatorio.htm. Acesso em 30 mar. 2024.



VI. PROBLEMA

Como os estimulos cognitivos podem impactar positivamente a qualidade de vida dos
idosos institucionalizados, promovendo sua integracdo social e autonomia, em conformidade

com os direitos fundamentais garantidos pelo ordenamento juridico brasileiro?

VII. ATUALIDADE E PERTINENCIA DO TEMA

O envelhecimento populacional é uma realidade crescente no Brasil, demandando
iniciativas que promovam a inclusdo social e o bem-estar dos idosos. Este projeto dialoga com
questdes contemporaneas, como a responsabilidade social e o fortalecimento de redes

comunitarias, alinhando-se aos objetivos do Programa de P6s-Graduacdo em Direito da FDSM.

VIIl. RESUMO

O presente projeto de insercdo social versa sobre o estimulo cognitivo de idosos
institucionalizados no Centro de Convivéncia do Idoso — ATIVA, localizado em Pouso Alegre
- MG, de modo que se possa discutir, por meio de uma analise interdisciplinar, os efeitos dessa
modalidade de estimulacdo na qualidade de vida individual durante o processo de

envelhecimento.

A formalizacdo de convénios com instituicdes voltadas ao acolhimento de pessoas
idosas € um passo essencial e altamente desejavel para o sucesso do projeto. Nesse contexto,
foram identificadas duas instituicdes em Pouso Alegre — MG que desempenham papel
fundamental no cuidado e assisténcia a idosos, mas que enfrentam desafios especificos que o
projeto busca atender: o Asilo da Providéncia Bethania e o Centro de Convivéncia do Idoso —
ATIVA.

O Asilo da Providéncia Bethania é reconhecido por sua longa trajetéria de acolhimento
a idosos em situacao de vulnerabilidade social. Apesar de seus esforcos, a instituicdo apresenta

limitacGes no oferecimento de atividades que estimulem a interagdo social e a salde cognitiva



dos residentes, essenciais para melhorar a qualidade de vida desse publico. Por meio do
convénio, o projeto propde implementar praticas de estimulo cognitivo, promover a interacao
social e realizar campanhas de arrecadacao de mantimentos e produtos de higiene que atendam

as necessidades mais urgentes da instituicéo.

Ja o Centro de Convivéncia do ldoso — ATIVA, por sua vez, enfrenta desafios
relacionados a auséncia de estimulos emocionais e cognitivos estruturados e a falta de
iniciativas que conectem os idosos ao mundo externo. Apesar de ser uma institui¢do particular,
h& uma caréncia significativa de projetos que promovam o fortalecimento de vinculos afetivos
e atividades que estimulem a autonomia e o senso de pertencimento dos idosos. O convénio
com o ATIVA permitiré a realizacdo de a¢des voltadas para a estimulagdo cognitiva, como as
atividades do livro "Colorindo o Futuro”, alem de dindmicas e interacGes sociais planejadas
para fortalecer a autoestima dos participantes.

Esses convénios ndo apenas viabilizam a execucdo das atividades propostas, mas
também representam um compromisso com a inclusdo social, a valorizacdo da dignidade e a
promocao de um envelhecimento ativo e saudavel para os idosos. As parcerias com o Asilo da
Providéncia Bethania e o Centro de Convivéncia do ldoso — ATIVA permitirdo que o projeto
tenha um impacto significativo, ampliando a oferta de iniciativas que atendam as caréncias

emocionais, cognitivas e sociais desses residentes.

Além disso, os convénios fortalecem o0s lacos entre a academia e a sociedade,
contribuindo para a conscientizacao sobre o envelhecimento e os direitos das pessoas idosas.
Ao unir esforgos com essas institui¢des, o projeto busca criar um modelo de atuacdo que possa
ser replicado em outras localidades, deixando um legado de transformacdo social e empatia.
Essas parcerias demonstram que, com iniciativas bem planejadas e colaborativas, € possivel

promover mudangas significativas na vida dos idosos e na comunidade em geral.

O nome "ATIVA" representa uma combinacdo simbolica: une a palavra "ativa", que
remete diretamente a estimulacdo cognitiva e a manutencdo da vitalidade mental e fisica dos
idosos, com a terminacdo "acao", que simboliza o ato de promover atividades concretas que

transcendem o papel e geram efeitos significativos, mesmo ap6s a conclusdo do projeto.

Com base nesse conceito, o projeto propde ac¢des praticas e de impacto duradouro, como

a criacdo do livro "Colorindo o Futuro™. Essa iniciativa busca integrar as narrativas pessoais



dos idosos em atividades ludicas e criativas, como desenhos e exercicios de expressao
individual, valorizando suas histérias e reforcando seu senso de pertencimento. O livro sera
tanto um produto final das interagdes quanto um legado que poderda inspirar outras geracdes e

projetos semelhantes.

A proposta do "Colorindo o Futuro” estd alinhado ao objetivo maior do projeto:
promover um envelhecimento ativo e saudavel, estimulando ndo apenas a cognicdo, mas
também o engajamento emocional e social dos participantes. Por meio dessas atividades, o
projeto espera gerar mudancas significativas na percepcdo de autonomia e bem-estar dos idosos,

contribuindo para uma visdo mais inclusiva e respeitosa do envelhecimento.

Com efeito, ainda que a institucionalizacdo de pessoas idosas possa ser considerada uma
alternativa viavel de amparo, protecdo e seguranca materiais, essa medida também pode estar

associada a reducdo dos vinculos familiares??.

No ponto, essa situacdo frequentemente decorre da sobrecarga de cuidados exigida em
face de enfermidades, da diminuicdo da capacidade funcional e da caréncia de suporte. Assim,
o trabalho a ser realizado tem como tema “Estimulos cognitivos em idosos institucionalizados
enquanto ferramenta de sensibilizagdo social”, promovendo uma analise dessa inclusdo sob a

6tica da Medicina, Psicologia, Filosofia e do Direito*3.

Nesse sentido, uma abordagem multidisciplinar € imperativa, notadamente no que tange
a atuacdo das equipes de enfermagem atuantes nas institui¢des de acolhimento, de modo que,
além do tratamento das necessidades de saude basicas dos idosos institucionalizados, tambem
se fomentaria a conscientizacdo sobre o direito desses pacientes, assegurando-lhes, ainda,

dignidade e qualidade de vida.

Além disso, este projeto visa atender aos objetivos primordiais de responsabilidade
social propostos pelo Programa de P6s-Graduacdo em Direito da Faculdade de Direito do Sul
de Minas (PPGD/FDSM) para Pouso Alegre e regido. De modo que a proposta deste projeto

consiste em promover a interagdo com idosos institucionalizados no Centro de Convivéncia do

12 AREOSA, S. V. C. Relagdes Interpessoais, Vinculos Familiares e Sociais de ldosos Institucionalizados. Revista
Kairds-Gerontologia, [S. 1], v. 22, n. 3, p. 493-513, 2019. DOI: 10.23925/2176-901X.2019v22i3p493-513.
Disponivel em: https://revistas.pucsp.br/index.php/kairos/article/view/49970. Acesso em: 10 dez. 2024.
BGRECHI, A. G. S.; REBOUCAS, D. A. S.; DEDICACAO, A. C. Assisténcia de enfermagem destinada a idosos
institucionalizados em cuidados paliativos. Revista Kairos-Gerontologia, [S. I.], v. 20, n. 4, p. 431-442, 2017.
DOI: 10.23925/2176-901X.2017v20i4p431-442. Disponivel em:
https://revistas.pucsp.br/index.php/kairos/article/view/40852. Acesso em: 10 dez. 2024.
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Idoso — ATIVA.

O Centro de Convivéncia do Idoso — ATIVA é uma instituicdo particular localizada em
Pouso Alegre — MG, dedicada a acolher idosos em situacdo de institucionalizacdo. Embora
desempenhe um papel importante no cuidado dessas pessoas, a instituicdo enfrenta desafios
significativos em areas que impactam diretamente a qualidade de vida dos residentes. As

principais caréncias identificadas séo:

Caréncia Emocional e Afetiva: Muitos idosos institucionalizados sofrem com a
auséncia de vinculos familiares e afetivos consistentes, 0 que pode levar a sentimentos
de soliddo e isolamento emocional. A falta de interagdo com pessoas proximas
contribui para o aumento de sintomas de depressdo e ansiedade, comprometendo a
salde mental e emocional.

Caréncia Relacionada a Salde e ao Comprometimento Cognitivo: O declinio das
funcbes cognitivas, frequentemente associado ao processo de envelhecimento, é
exacerbado pela auséncia de estimulos adequados. Apesar de os cuidados basicos de
salde serem oferecidos, falta um suporte especifico para retardar a deterioragéo
cognitiva e preservar a autonomia intelectual dos idosos.

Falta de Contato com o Mundo Externo: O isolamento social é agravado pela pouca
interagdo dos residentes com o ambiente externo. A auséncia de atividades que os
conectem a comunidade e ao mundo fora da instituicdo limita a sensacdo de
pertencimento e participacdo social, reforcando a desconexd e o sentimento de
exclusdo.

Com base nas necessidades identificadas, o projeto propde uma abordagem
interdisciplinar que visa superar essas caréncias por meio de acGes que promovam um

envelhecimento ativo, saudavel e inclusivo. As iniciativas incluem:

Estimulagdo Emocional e Afetiva: Desenvolvimento de atividades de interacéo social,
como dialogos, terapia de reminiscéncia e dinamicas que incentivem a valorizagao das
historias pessoais dos idosos. Producéo do livro "Colorindo o Futuro", que serd um
legado criativo das vivéncias e narrativas dos participantes, fortalecendo seu senso de
valor e identidade.

Promocdo da Saude Cognitiva: Implementacdo de exercicios especificos para
estimulacdo da memdria e da cognicdo, incluindo atividades ladicas e sensoriais,
como dindmicas de memoria olfativa e ocupacional. Apoio na conscientiza¢do sobre
a importéncia de praticas que preservem as capacidades cognitivas e promovam a
autonomia.

Reconexdo com o Mundo Externo: Planejamento de atividades que ampliem o contato
dos idosos com a comunidade local, promovendo eventos integrativos e intercambios
intergeracionais. Sensibilizacdo da sociedade para o papel da inclusdo dos idosos,
reforcando o respeito e 0 apoio a essa parcela da populacéo.

O projeto ndo apenas busca atender as necessidades imediatas do ATIVA, mas também
criar um impacto duradouro, deixando um legado de praticas e reflexdes que valorizem o

envelhecimento com dignidade, autonomia e bem-estar.
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De acordo com o censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de
2022, constata-se que os idosos formam uma parcela crescente da populacgdo brasileira4. No
entanto, também ¢é igualmente observavel que esse publico é frequentemente abandonado em
instituicdes que se concentram exclusivamente em seus cuidados materiais, resultando em uma

dréstica reducéo de sua participacdo no ambito social*®.

Por conseguinte, este grupo de insercdo social observou que, por meio de estimulos
cognitivos, como atividades de instrucdo, terapia de reminiscéncia e ocupacional, diadlogos, e
dinamicas de memdria olfativa, é possivel promover a conscientizacdo sobre autonomia, valor
e afeto nos idosos, contribuindo, assim, para a reducdo dos possiveis efeitos que a
institucionalizagdo possam causar, bem como convertendo a teoria que se discute na academia
em pratica capaz de promover mudangas no meio social.

Paralelamente, insta consignar que o0s servigos de apoio para pessoas idosas
disponibilizados pelo Poder Publico, frequentemente, carecem de mantimentos basicos para o

bem-estar e a saude daqueles individuos que permanecem acolhidos por longos periodos.

Assim sendo, a atuacdo do grupo também terd como foco primordial a arrecadacéo de

alimentos e produtos de higiene basica, que serdo destinados a extensdo da FDSM, uma vez que
o Centro de Convivéncia do Idoso — ATIVA, no qual promover-se-ao os trabalhos de estimulo

cognitivo, trata-se de uma instituicao particular.

Feitos esses apontamentos, insta consignar, também, que se parte do pressuposto de que
os direitos dos idosos estdo previstos no ordenamento juridico patrio, de modo que incumbe aos

operadores do direito contribuir para a tutela das garantias fundamentais da pessoa idosa.

Nesse sentido, o artigo 230, caput e 81° da Constituicdo Federal estabelece que a
“familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua
participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito

avida”, bem como que “os programas de amparo aos idosos serdo executados preferencialmente

Y INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIAE ESTATISTICA. Censo 2022: niimero de pessoas com 65 anos
ou mais de idade cresceu 57,4% em 12 anos. Brasilia/DF, Brasil. Disponivel em:
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/38186-censo-2022-
numero-de-pessoas-com-65-anos-ou-mais-de-idade-cresceu-57-4-em-12-anos. Acesso em 10 dez. 2024.
15 INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Censo 2022: 837 mil pessoas residiam em
domicilios coletivos no Brasil. Brasilia/DF, Brasil. Disponivel em: https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-
noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/38186-censo-2022-numero-de-pessoas-com-65-anos-ou-mais-de-
idade-cresceu-57-4-em-12-anos. Acesso em 10 dez. 2024.
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em seus lares™1S,

No ponto, sobre as supracitadas disposi¢des constitucionais, insta consignar que José
Joaquim Gomes Canotilho, no preficio da segunda edi¢ao de sua obra “Constituicdo Dirigente
e Vinculacdo do Legislador”, ao abordar o liame entre o carater programatico das normas

constitucionais e os deveres do Estado, sustenta que:

A teoria da Constituicdo dirigente procurou associar o recorte categorial de tipos de
normas constitucionais — normas-fim, normas-tarefa, imposicfes constitucionais — a
uma teoria das tarefas do Estado. Também este ponto — o da articulagdo da
normatividade juridico-constitucional de normas-fim e normas-tarefa com a teoria das
tarefas do Estado — tem sido interpretado no sentido de uma Constituicdo dirigente
ndo poder deixar de ser outra coisa que um simples instrumento da estatizacdo do
mundo e da vida. Falar de constituigdo dirigente € falar de tarefas do Estado, falar de
tarefas do Estado equivale a legitimar um estado Mol6ch ou Leviathan. Aqui reside,
porém, uma questdo cuja analise mereceria aprofundamentos tedricos que nao teriam
cabimento no contexto deste trabalho. Mas ndo deixaremos de equacionar o problema
do seu ndcleo fundamental. Este reconduz-se a estas interrogacoes: (1) deve o Estado
ter tarefas; (2) essas tarefas devem ser ordenadas e conformadas pela constitui¢cdo? A
discussdo das tarefas do Estado num Estado-Constitucional ndo pode simplificar-se
em termos caricaturais como se depreende, por vezes, de alguma literatura que quase
chega & conclusdo da necessidade liberal de um Estado sem tarefas. Procuremos,
entdo, vislumbrar as respostas dadas as interrogacGes antecedentes.’

Assim, Canotilho suscita um questionamento sobre a possibilidade do carater dirigente
do texto constitucional aproximar a atuacdo do Estado e a realidade do meio social em que este
se insere, bem como se essas clausulas programaticas configurariam tarefas do ente estatal.

Ainda, ao encerrar o prefacio acima citado, Canotilho sugere que, se compreendida
apenas como um instrumento revolucionario e emancipatério, independentemente de outras
circunstancias necessarias a efetivacdo de suas clausulas transformadoras, a Constituicao
dirigente estaria morta.'®

Sobre essa afirmacéo, ao responder as indagag6es de Eros Roberto Grau quanto a morte
da constituigao dirigente, Canotilho afirmou que:

Quer queiramos quer ndo, quanto a essa Constituicdo dirigente temos que ser humildes
e dizer que ela acabou. Mas isto ndo pode significar que ndo sobrevivam algumas
dimensBes importantes da programaticidade constitucional e do dirigismo
constitucional. Tentarei deixar um breve apontamento sobre estas dimensdes. Em
primeiro lugar, em termos juridico-programaticos, uma Constitui¢do dirigente — ja
explicitei isso varias vezes — representa um projeto histérico pragmatico de limitagédo

dos poderes de questionar do legislador, da liberdade de conformacéo do legislador,
de vinculagdo deste aos fins que integram o programa constitucional. Nesta medida,

6 BRASIL. Constituicio  Federal. Brasilia:  Senado  Federal, 1988.  Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em 10 dez. 2024.

17 CANOTILHO, José Joaquim Gomes. Constituicdo Dirigente e Vinculagdo do Legislador: contributo para a
compreensdo das normas constitucionais programaticas. Coimbra: Coimbra Editora, 2001, 22 ed., p. 13-14.

18 CANOTILHO, José Joaquim Gomes. Op. cit. p. 29.
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penso que continuaremos a ter algumas dimensdes de programaticidade: o legislador
ndo tem absoluta liberdade de conformacdo, antes tem de mover-se dentro do
enquadramento constitucional. Esta a primeira sobrevivéncia da Constituicdo
dirigente em termos juridico-programéticos. Uma outra dimensao desta sobrevivéncia
liga-se a segunda parte da pergunta do Professor Eros Grau, que quer saber se ndo
estou a deslocar a directividade do texto constitucional interno, do texto constitucional
nacional, para o plano internacional, para o plano supranacional. A este propdsito,
penso que as ConstituicGes nacionais, agrade-nos ou ndo esta ideia, estdo hoje em
rede. Em termos de inter-organizatividade, elas vém ‘conversando’ com outras
Constituicdes e com esquemas organizativos supranacionais, vao desbancando
algumas normas, alguns principios das proprias Constituicbes nacionais. Neste
aspecto, pode falar-se da fraqueza das Constituigdes nacionais: quem passa a mandar,
quem passa a ter poder sao os textos internacionais. Mas a directividade programatica
permanece, transferindo-se para estes.™®

Canotilho explica que a morte da Constituigdo dirigente se referiria a carta magna de
Portugal de 19762, que pretendia uma total reformulacéo do Estado portugués.

Nesse sentido, Canotilho justifica, alias, que o dirigismo constitucional é um projeto
com sujeitos historicos que residem tanto no texto da Constitui¢cdo quanto na realidade que este
pretende transformar, de modo que, no caso de Portugal, o carater dirigente da carta politica
teria se perdido na medida em que a revolucdo se fez valer, posto que, embora ainda estivessem
presentes na dimensdo fatica do Estado, os sujeitos originais teriam sido eliminados do texto.

Lado outro, Canotilho tambem afirma que, apesar de vislumbrar a morte da Constituicao
dirigente nos termos acima delineados, verifica-se a sobrevivéncia de algumas dimensdes
programaticas no bojo dos textos constitucionais, que, inclusive, somam-se a disposi¢cdes de
carater transnacional na contemporaneidade, consubstanciando-se nos objetivos internos e
internacionais de cada Estado que devem pautar a atuacao do legislador infraconstitucional.

Nesses termos, no caso do Brasil, tem-se que o carater programatico da Constituicao
Federal de 1988 sobrevive nas clausulas transformadoras que ainda néo se efetivaram, como 0s
objetivos da republica previstos no artigo 3°, que também orientam a clausula do artigo 230 no
que tange a protecdo as pessoas idosas, assim como a primazia de que essa protecdo seja
efetivada no lar desses individuos.?*

No ponto, alids, os direitos da pessoa idosa também sdo amparados pela Convencao
Interamericana sobre Protecdo dos Direitos Humanos dos ldosos, tratado de que o Estado

brasileiro é signatario.?

19 COUTINHO, Jacinto Nelson de Miranda. NETO, Agostinho Ramalho Marques. Canotilho e a Constituicio

Dirigente. Rio de Janeiro: Renovar, 2005, 22 ed., p. 14-15.

20 PORTUGAL. Constituicdo da Republica Portuguesa. Lisboa: Assembleia da Republica, 1976. Disponivel em:

https://www.parlamento.pt/Legislacao/Paginas/ConstituicaoRepublicaPortuguesa.aspx. Acesso em 22 ago. 2024.

2l BRASIL. Constituicdo  Federal.  Brasilia:  Senado  Federal, 1988.  Disponivel  em:

https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em 23 ago. 2024.

2 CONVENCAO INTERAMERICANA SOBRE PROTECAO DOS DIREITOS HUMANOS DOS IDOSOS.

Documents. Washington D.C., Estados Unidos da América. Disponivel em:
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Feitos esses apontamentos conceituais e legislativos, retornando ao objeto académico
do presente projeto, tem-se que a pesquisa, em sua defini¢do teorica, visa sistematizar dados de
forma reflexiva, com a intencdo de adquirir novas perspectivas sobre o tema em analise?3. Nesse
contexto, é importante reconhecer que diversas investigacdes tém sido realizadas sobre a
diferenca na qualidade de vida entre pessoas idosas que vivem em soliddo e aquelas que
recebem apoio familiar, especialmente de filhos, ou que contam com redes de apoio alternativas,
porguanto a manutencao da autonomia na terceira idade é um aspecto fundamental e que requer

condic¢des adequadas de moradia.

Além disso, 0s contatos sociais sdo essenciais para 0 bem-estar emocional dos idosos.
A proximidade com pessoas positivas e solidarias pode fomentar um ambiente de apoio e

qualidade nas rela¢es, contribuindo significativamente para a satde mental e fisica.

A interacdo social ndo apenas reduz a sensacdo de soliddo, mas também estimula a

vitalidade e a felicidade, aspectos cruciais para uma vida plena e satisfatéria na terceira idade.?

Nesse sentido, a promocdo da inclusdo social, por meio do desenvolvimento de
atividades cognitivas para idosos institucionalizados no Centro de Convivéncia do Idoso —

ATIVA é um dos objetivos centrais e mais relevantes deste projeto.

Essas atividades ndo apenas estimulam a mente, mas também favorecem a construcao
de lacos sociais, promovendo um envelhecimento mais ativo e saudavel para aqueles que ali

residem?,

Buscamos englobar a promocao de debates sobre aimportancia da narrativa na formacéo
da identidade dos idosos e seu papel fundamental nas relacdes interpessoais, justificando-se o
projeto pela realidade vulneravel dos idosos em situacdo de institucionalizagdo, que muitas

vezes estdo privados de suas atividades habituais e do retorno ao lar devido a comorbidades,

https://www.oas.org/en/sare/documents/CIPM_POR.pdf. Acesso em 11 dez. 2024.

2 LAKATOS, E. Fundamentos da Metodologia Cientifica. 5° ed. Editora Atlas: S&o Paulo, 2003.

24 BESTETTI, M. O que é necessario para morar s6 durante mais tempo na velhice? Portal do Envelhecimento,
18 mar. 2024. Disponivel em: <https://portaldoenvelhecimento.com.br/o-que-e-necessario-para-morar-so-
durante-mais-tempo-na-velhice/>. Acesso em:15 de outubro de 2024.

% SOUZANASCIMENTO, M.; VIDIGAL VIEIRAFERREIRA, A. C.; BRANDAO SANTANA ALMEIDA, G;
VASCONSELOS AMORIM, T.; GUIMARAES FONSECA, A. D.; LISBOA DA SILVEIRA FORTES, F.; DE
OLIVEIRA SALIMENA, A. M.; DO CARMO PINTO COELHO PAIVA, A. Estimulo cognitivo e socializagdo
de idosos institucionalizados na pandemia por Covid-19. Revista Brasileira em Promoc&o da Sadde, [S. I.], v. 35,
p. 7, 2022. DOI: 10.5020/18061230.2022.11860. Disponivel em: https://ojs.unifor.or/RBPS/article/view/11860.
Acesso em: 11 dez. 2024.
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sentindo-se muitas vezes isolados.

Por meio de interagBes cognitivas guiadas, espera-se que eles se sintam acolhidos e
participem do desenvolvimento de suas cognicdes. Nesse sentido, € relevante discutir como as

narrativas pessoais dos idosos influenciam sua percepcao de identidade e pertencimento.

Além disso, é essencial explorar de que maneira a linguagem pode ser utilizada como
uma ferramenta para ressignificar experiéncias de vida e promover bem-estar emocional,
também devendo ser considerados os impactos que as interacdes sociais tém nas habilidades

cognitivas e na satde mental dos idosos institucionalizados.

Alternativamente, outro aspecto a ser debatido € como o ambiente institucional pode ser
adaptado para fomentar a comunicacao e a expressdo das historias de vida, refletindo-se sobre
0 papel da interdisciplinaridade na concepcdo de praticas que valorizem a reflexdo da

experiéncia dos idosos.

Por fim, ao serem abordadas questbes como o estigma da idade, o preconceito
relacionado as comorbidades e os esteredtipos que geram mal-estar em relacdo ao
envelhecimento, pode-se promover um debate amplo sobre a inclusdo social, 0 acesso a servigos
de saude e a promocdo da autonomia, respeitando sempre a dignidade dos idosos, de modo que
articular-se-ao a academia e a sociedade sob um viés interdisciplinar, tornando essas discusses
fundamentais para o fortalecimento da comunidade e a conscientizagao sobre o envelhecimento,

bem como formando um trabalho dignamente humano.

Por fim, encerradas todas as atividades previstas para este projeto, sera confeccionado
um relatério com os resultados das acGes realizadas pelo grupo, além das consideragdes sobre

o trabalho desenvolvido e reflexfes acerca das vivéncias ao lado dos idosos.

IX. HIPOTESES

Com base no tema apresentado, este projeto parte da premissa de que a implementacgao
de atividades cognitivas, recreativas e emocionais com 0s idosos pode gerar efeitos positivos
significativos em seu bem-estar geral. No ponto, especula-se que, ao promover a socializacéo e
0 engajamento ativo, sera possivel ndo apenas amenizar 0s impactos negativos da vida
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institucionalizada, mas também fortalecer a autoestima e a qualidade de vida tanto dos

participantes, quanto dos integrantes do grupo, propondo-se as seguintes hipéteses:

I. Impacto no campo juridico: Promover a inclusdo social, 0 estimulo cognitivo e a
valorizacdo da memoria dos idosos institucionalizados, por meio da disponibilizacdo
de ferramentas acessiveis e gratuitas, como o livro "Colorindo o Futuro™ e o video
institucional, disseminados na pagina de Insercdo Social do mestrado da FDSM e em
eventos técnico-cientificos. Essas iniciativas buscam sensibilizar a comunidade sobre
o cuidado integral com os idosos, fomentar acfes de solidariedade como a arrecadacéao
de alimentos e itens de higiene, e ampliar o debate sobre o envelhecimento ativo e a
insercdo social, contribuindo para o bem-estar da populacdo idosa e fortalecendo redes
de apoio comunitério.

I1. Fortalecimento da comunidade: A acéo de extensdo oferece a comunidade uma
oportunidade para participacdo ativa, discussdo e reflexdo em grupo. Nesse contexto,
a aproximacdo entre a universidade e a comunidade, por meio da troca de saberes,
contribui para o aprofundamento da cidadania, o fortalecimento da autonomia e a
transformagéo social. Essa interacdo impulsiona a conexdo das institui¢des com o
cenério social, promovendo a geracéo e a difusdo de conhecimentos e garantindo que
0 saber académico ndo esteja restrito a0s muros das instituicGes. Assim, promover a
extensao junto com a comunidade se torna um trabalho organico e ciclico na formacao
do individuo enquanto ser humano.

I1l. Conscientizacdo e agdo em relagdo ao envelhecimento: O trabalho com os
idosos é uma area de crescente relevancia na sociedade contemporanea, especialmente
diante dos desafios do mundo pOs-moderno, pois 0s idosos sdo um grupo
representativo da populacdo nacional. Entretanto, ainda é necessario promover um
debate amplo, tanto dentro quanto fora do ambiente académico, sobre as questfes
enfrentadas pela populacéo idosa, como o estigma da idade, o preconceito em relacdo
as comorbidades e os estere6tipos que geram mal-estar e apreensdo em relacéo ao
envelhecimento. Tais discussfes, promovidas por este projeto, devem abordar temas
como a inclusdo social, 0 acesso a servicos de salde, a promoc¢do da autonomia e o
respeito a dignidade dos idosos.

X. OBJETIVOS

a. Objetivo Geral

A insercdo social busca ndo apenas incluir grupos mais vulneraveis da sociedade, mas
também integrar a faculdade a um contexto social mais amplo. Estar mais préximo da realidade
cotidiana das pessoas pode impactar significativamente a formacao de profissionais do Direito,
enriquecendo sua compreensdo sobre as questdes sociais e juridicas, além de promover o
desenvolvimento de habilidades técnicas, de modo que essa aproximacdo contribui para a
formacdo de valores humanos e cidadania, estimulando um compromisso ético e social que é
essencial para a atuacdo na area juridica. Assim, a insercdo social se torna uma oportunidade

valiosa para que os futuros juristas se tornem agentes de transformacgédo em suas comunidades,
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promovendo justica e equidade.

b. Objetivos Especificos

Os objetivos especificos deste projeto estdo estruturados em quatro pilares, quais
sejam, a dimensdo académica, a colaboracdo interinstitucional, a solidariedade social e o

objetivo final. Esses pilares sdo definidos da seguinte forma:

Os primeiros passos para atingir esses objetivos compreendem o acompanhamento
presencial do acolhimento e da promoc¢do de bem-estar dos idosos por meio da
parceria interinstitucional com a o Centro de Convivéncia do ldoso — ATIVA,
garantindo que o projeto aborde as perspectivas do Direito e da Saude do Idoso sob a
supervisdo da FDSM.

Em um segundo momento, o pilar finalistico do projeto visa realizar visitas mensais
ao Centro de Convivéncia do ldoso — ATIVA, com foco na implementacdo de
atividades cognitivas durante todo o ano de 2024. Essas visitas sdo fundamentais para
estimular o engajamento dos idosos, promovendo uma melhoria significativa na
qualidade de vida e fortalecendo a conexdo social entre os participantes. Ao final das
visitas sera elaborado um livro com o titulo: “Colorindo o futuro”, que tem objetivo
de dar continuidade ao projeto por meio de outras instituicoes e projetos.

Por fim, busca-se a criagdo de uma rede de solidariedade e apoio a comunidade.
Planeja-se fazer uma arrecadacdo de alimentos para aqueles que mais necessitam,
fomentando um espirito de solidariedade que beneficie a sociedade como um todo. O
objetivo é coletar uma quantidade significativa de alimentos ndo pereciveis e itens de
higiene basica, direcionando-os as instituicdes publicas que se dedicam a acolher e
garantir a protecdo integral dos idosos. Para alcancar essas metas, estabelecer-se-ao
através de diversos meios, como palestras, “podcasts”, participacdo em programas de
televisdo e radio, buscando-se discutir a importancia de um ambiente acolhedor e o0s
desafios enfrentados por essa populacdo. Oportunidade em que acontecerd o
fortalecimento do papel das atividades cognitivas no fortalecimento e no
desenvolvimento da qualidade de vida dos idosos.

XI. FUNDAMENTACAO TEORICA

A pesquisa sera fundamentada em referenciais tedricos que abordam o envelhecimento,
a incluséo social e os direitos dos idosos, utilizando autores como Walter Benjamin e Ludwig
Wittgenstein para explorar as relacdes entre narrativa, linguagem e identidade. A problematica

que este projeto de insercdo social aborda esta relacionada ao processo de institucionalizacdo de
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idosos, notadamente no que tange os efeitos que a vivéncia e a permanéncia em instituicdes de

acolhimento podem causar.?®

No ponto, questbes comportamentais e emocionais, como a incapacidade de tomar
decisdes, planejar objetivos e realizar atividades cotidianas, sdo frequentemente afetadas pela

diminuic&o natural da autonomia e da independéncia que ocorre com a idade?’.

Além disso, aspectos naturais do corpo humano podem ser intensificados pela
necessidade de se integrar a um “isolamento” com pessoas desconhecidas, 0 que exige lidar com

a novidade do ambiente externo e o desconforto da dor causado pela presenca de comorbidades.

Assim, observa-se que o0s idosos acolhidos nesses ambientes institucionais,
frequentemente, enfrentam o 6cio e a inatividade, fomentando a desocupacdo e a manutencdo
da sua disfuncéo, além da diminuigdo da interacdo com o meio e a perda gradual do contato

social?8.

Com efeito, verifica-se que esse fenbmeno ocorre, principalmente, por dois fatores, quais
seja, as incapacidades fisicas, uma vez que a mobilidade e a energia dos idosos tendem a
diminuir, e o isolamento, porquanto os ambientes de acolhimento desses individuos séo

restritos?®.

Nesse sentido, tem-se que a vivéncia em um novo ambiente institucional pode agravar
de forma significativa a solidao dos idosos, que frequentemente se isolam de seu meio social
em decorréncia da frustracdo e do constrangimento associados as mudancas corporais que estao

enfrentando.

Cumulativamente, essa realidade torna o processo de adaptacdo e integragdo ao novo

contexto ainda mais desafiador, tendo em vista que a quantidade e a qualidade do apoio recebido

% CRISTINA FERREIRA DE SOUZA, R.; DAS NEVES INACIO, A. Entre os muros do abrigo: compreensdes
do processo de institucionalizagdo em idosos abrigados. Revista Pesquisas e Praticas Psicossociais, [S. I.], v. 12,
n. 1, p. 209-223, 2017. Disponivel em: https://seer.ufsj.edu.br/revista_ppp/article/view/1915. Acesso em: 11 dez.
2024.
27 COBO, Carmen Marfa Sarabia. The influence of institutionalization on the perception of autonomy and quality
of life in old people. Revista da Escola de Enfermagem da USP, Sdo Paulo, Brasil, v. 48, n. 6, p. 1013-1019,
2014. DOI: 10.1590/S0080-623420140000700008._Disponivel em:
https://www. revistas.usp.br/reeusp/article/view/103137.. Acesso em: 11 dec. 2024.
% SOUSA, J. G.; BAPTISTA, M. M. Ocio e Cultura na (Re)construgio ldentitaria de Pessoas ldosas
Institucionalizadas. Revista ~ Subjetividades, [S. 1], v. 15, n. 2, p. 275-286, 2016. DOI:
10.5020/23590777.15.2.275-286. Disponivel em: https://ojs.unifor.br/rmes/article/view/4964. Acesso em: 11 dez.
2024.
2 ARRIBADA, M.C. Occupational therapy in rheumatology. Rev. Chil Reumatol.; v. 20, n.4, p. 183-183, 2004.
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de suas relagdes pessoais sdo determinantes para que o individuo consiga lidar com essas novas

experiéncias.

Por outro lado, a auséncia de uma relagdo de confianga, combinada com fatores como a
agressividade intrafamiliar, eleva o risco de desenvolvimento de quadros depressivos na

populacéo idosa.3°

Portanto, assegurar a manutencdo dos idosos em ocupacdes, com uma abordagem
estimulante e de qualidade, é de vital importancia durante o processo de intervengdo
institucional, pois pode existir um elevado nimero de acontecimentos fisicos, emocionais,
sociais e ambientais afetando o sujeito ao mesmo tempo, dificultando a preservagdo de sua

independéncia.®!

Partindo dessa perspectiva, a terapia ocupacional desempenharia um papel fundamental
no projeto, ja que essa objetiva ajudar pessoas com deficiéncias cognitivas a estabelecer ou

manter uma vida significativa e produtiva, dentro de seu ambiente social e cultural®2.

Mais, aliada a terapia ocupacional, a terapia de reminiscéncia também desempenha um
papel significativo no processo de inser¢do do idoso, consistindo na recordagédo de experiéncias
Ou eventos aos quais o sujeito associa, de forma habitual, dor ou prazer. O ato de relembrar
situacdes vividas, tanto de maneira individual quanto em grupo, permite ao idoso realizar uma
analise inconsciente do passado, compreender naturalmente as mudancas, adaptar-se a
transicdes e adquirir novos conhecimentos por meio da partilha. Dessa forma, essa pratica
proporciona ao sujeito a oportunidade de construir uma narrativa pessoal e significativa, tanto

para sua propria vida quanto para aqueles que o escutam.32

Sobre a questdo, numerosos estudos abordam a importancia da narrativa nas relagoes
interpessoais, destacando sua contribuicdo para o senso de pertencimento ao grupo e ao local

em que o individuo se encontra®,

3% MINISTERIO DA SAUDE. Envelhecimento e sadde da pessoa idosa. Cadernos de Atengdo Bésica, n. 19, ed.

1. Brasilia, DF, 2006.

31 ARRIBADA, M.C. Occupational therapy in rheumatology. Rev. Chil Reumatol.; v. 20, n.4, p. 183-183, 2004.

32 AMERICAN OCCUPATIONAL THERAPY ASSOCIATION. Management of occupational therapy services

for persons with cognitive impairments (statement). Am. J. Occup. Ther., v. 53 n. 6, p. 601-607, 1999.

3 GONCALVES, Daniela; ALBUQUERQUE, Pedro; MARTIN, In4cio. Reminiscéncia enquanto ferramenta de

trabalho com idosos: vantagens e limitaces. Anélise Psicoldgica, v. 26, n. 1, p. 101-110, 2008.

3 DONATO, Alice de Castro. Andlise da histéria de vida e a relagdo com o nivel de stress em idosos

institucionalizados. 2016. Dissertagdo (Mestrado em Psicologia Social) - Instituto de Psicologia, University of Sao
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Ao relembrar uma histéria vivida, o sujeito se coloca diante de um relato que pode
transmitir ensinamentos morais, sugestdes praticas ou normas de vida. Assim, o narrador nao
busca apenas aconselhar, mas também compartilhar sentimentos e informacdes que

transcendem a banalidade, oferecendo um pouco de si na transmisséo do conteudo.

Essa tematica é analisada em profundidade pelo filésofo alemdo Walter Benjamin, que
considera o ato de narrar um dos meios de comunicagdo que mais efetivamente incorpora a
experiéncia. Para Benjamin, a transmissdo oral de histdrias possibilita uma auténtica troca de
experiéncias entre narrador e ouvinte®®, além de estar intrinsecamente ligada a um elemento
que, na contemporaneidade, vem se perdendo, a saber, a tradic¢édo:

Ha uma rivalidade historica entre as diversas formas da comunicacdo. Na substituigdo
da antiga forma narrativa pela informac&o, e da informacé&o pela sensacéo reflete-se a
crescente atrofia da experiéncia. Todas essas formas, por sua vez, se distinguem da
narragao que é uma das mais antigas formas de comunicacao. Esta ndo tem a pretensao
de transmitir um acontecimento pura e simplesmente (como a informacéo o faz);
integra-o a vida do narrador, para passéa-lo aos ouvintes como experiéncia. Nela ficam

impressas as marcas do narrador como os vestigios das mdos do oleiro no vaso da
argila.®

Nesses termos, o filésofo alemé&o sustenta que o ato de experienciar intensamente um
momento é matéria da tradigdo, tanto na vida individual quanto na grupal. Por tradicdo,
compreende-se:

Do latim traditio, do verbo trans-dare, dar completamente, de um lado ao outro. E o
prefixo trans, que aparece igualmente em transparecer, transmitir, tramitar, transferir,
transvasar, que lhe confere o sentido de totalidade. Traditio tinha para os latinos um
duplo sentido que viria a especificar-se nas linguas latinas modernas com a invencao
de dois termos distintos: tradicdo e trai¢do. Traditio € assim, em latim, a doacéo, a

entrega, a transmissdo completa, de um lado ao outro, tanto do saber do mestre aos
seus discipulos como de uma pessoa ou de um sentimento. %’

Ou seja, a tradigdo se refere ao ato de transmitir um ensinamento de forma completa, de
modo que essa tarefa ndo envolve apenas a postura do narrador, que deve se entregar
plenamente ao receptor, mas também a disposi¢do do ouvinte em relacdo as informagdes que

recebe.

Para que essa dindmica ocorra, é essencial que todos os envolvidos estejam totalmente

Paulo, S&o Paulo, 2016. doi:10.11606/D.47.2017.tde-22022017-120021. Acesso em: 2024-12-11.
% NETTO, D. 4 nogéo de experiéncia em “O narrador” de Walter Benjamin. Trabalho de conclusdo de curso
(Bacharel em Filosofia) — Universidade Federal Fluminense, Niterdi, 2017.
% BENJAMIN, Walter. Magia e técnica, arte e politica: Ensaios sobre literatura e historia da cultura. Trad. Sérgio
P. Rouanet. S&o Paulo: Brasiliense, 1985, p. 216.
37 RODRIGUES, A. Tradicdo e modernidade. Revista da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas, n. 9, p. 304-
305. Lisboa: Edi¢des Colibri, 1996.
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presentes no momento, razdo pela qual ndo é possivel estabelecer tradicdes em relacGes

superficiais ou rasas.

Por conseguinte, a caréncia de atencao por parte do idoso, que anseia por um ouvido
atento, reflete também a percepcéo de transformacéo das tradicdes e a deterioragdo das relacdes

interpessoais na contemporaneidade.

Frequentemente, essa realidade se manifesta na auséncia de um suporte imersivo por
parte dos familiares, que, muitas vezes, ndo estdo disponiveis para ouvir e compartilhar

experiéncias com o0 idoso, pois estdo imersos em narrativas abreviadas, como as "short storys".%

Por certo, essa tendéncia a simplificagdo desconsidera a riqueza e a complexidade das
experiéncias que ndo podem ser resumidas, fragmentadas ou abordadas de maneira rapida,
somando-se a uma falta de interacdo que ndo apenas limita a transmisséo de saberes e valores,
mas também contribui para o isolamento social e emocional do idoso, evidenciando a
necessidade de resgatar praticas que promovam a escuta ativa e o fortalecimento dos vinculos

familiares.

Em virtude disso, as atividades estruturadas de reminiscéncia, nas quais 0S idosos
compartilham suas experiéncias passadas, promovem a reflexdo, a expressdo emocional e a

conexao, desafiando e fortalecendo diversos aspectos cognitivos e emocionais.

Logo, a adocdo de atividades cognitivas, recreativas € emocionais pode se tornar uma
estratégia eficaz para reduzir os efeitos negativos que a vida institucionalizada pode causar nos
idosos, na medida em que essas praticas ndo apenas promovem a salde mental e emocional,
mas também incentivam a socializacdo e o engajamento, ajudando a manter a autonomia e a

qualidade de vida dos residentes.

Assim, é fundamental que as instituicbes busquem implementar programas
diversificados que atendam as necessidades e interesses dos idosos, contribuindo para um

envelhecimento consciente, saudavel e feliz.

Diante disso, é de extrema importancia considerar a necessidade da narrativa nas

relacBes interpessoais dos idosos nesses programas de atividades cognitivas, tendo em vista,

38 BENJAMIN, W. O narrador: consideracGes sobre a obra de Nikolai Leskov. In: . Magia e técnica, arte e
politica: ensaios sobre literatura e historia da cultura. 3. ed. Volume 1. Sdo Paulo: Editora Brasiliense, 1987. p.
206.
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ainda, as diversas transformacbes no campo da pesquisa cientifica relacionadas ao

desenvolvimento da linguagem na terceira idade.

E cedico que identificar as causas de possiveis mudancas que ocorrem durante o
processo de envelhecimento é fundamental®®, mas essas investigacdes podem ser realizadas a
partir de varias areas do conhecimento, por meio de suas proprias perspectivas, de tal maneira
que uma abordagem multidisciplinar permite explicar a relevancia da narrativa como uma

atividade vital para o desenvolvimento dos estudos sobre a linguagem dos idosos.

Sobre a matéria, estudos exploratérios ja foram realizados, demonstrando que conversas
cujo tema esté relacionado a lembranga do passado sdo frequentemente encontradas mais nos
idosos do que nos didlogos entre os jovens.*® Metodologicamente, essa pratica comunicativa
com os idosos pode aliviar os efeitos da tendéncia geracional contemporanea de simplificar e
desconsiderar a riqueza e a complexidade das experiéncias que eles desejam compartilhar ao
conversar, quando essas experiéncias ndo podem ser emocionalmente resumidas. Nesse sentido:

Esta caracteristica €, de certa forma, uma condicdo que favorece a ativacdo na
memoria episddica, mais preservada do que a memoria de trabalho. Justamente a

caracteristica de contar fatos inusitados, mais fixados na memoria, é que valoriza o
discurso do idoso.**

Dessa forma, estudos da linguagem do idoso buscam identificar transformacgtes
linguisticas e detectar as estruturas que configuram o pensamento do idoso, motivo pelo qual a
compreensao dessas dinamicas é fundamental ndo sé para o aprimoramento da comunicacéo,
mas também para a interpretacdo do processo de pensamento desses individuos, que, em muitos

casos, se torna mais lento.

Assim, a pesquisa nesse campo nao apenas busca contribuir para o entendimento das
mudancas na linguagem, mas também para a valorizacdo da experiéncia de vida dos idosos,
reafirmando a importancia da narrativa como um instrumento de socializacdo e

autoconhecimento em relacdo a percepc¢do do funcionamento de seu proprio pensamento.

% LIMA, D. L; LIMA, M. A V. D. de; RIBEIRO, C. G. Envelhecimento e qualidade de vida de idosos
institucionalizados. Revista Brasileira de Ciéncias do Envelhecimento Humano, [S. I.], v. 7, n. 3, 2012. DOI:
10.5335/rbceh.2012.782. Disponivel em: https://seer.upf.br/index.php/rbceh/article/view/782. Acesso em: 11 dez.
2024.
“© BRANDAO, L.; PARENTE, M. Os estudos de linguagem do idoso neste Gltimo século. Estudos
Interdisciplinares sobre Envelhecimento, Porto Alegre, v. 3, p. 37-53, 2001.
4 BRANDAO, L.; PARENTE, M. Os estudos de linguagem do idoso neste Gltimo século. Estudos
Interdisciplinares sobre Envelhecimento, Porto Alegre, v. 3, p. 46, 2001.
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Por conseguinte, a linguagem, tida como um fator que sofre influéncia devido a velhice,
€ um aspecto que ndo deve ser negligenciado no processo de intervengdo cognitiva, eis que
tanto a instituicdo em que eles residem quanto seus familiares devem conhecer e saber lidar

com 0s processos cognitivos que podem se modificar com o aumento da idade.

No ponto, a relacdo entre linguagem e funcionamento do pensamento € uma tematica
amplamente explorada na filosofia de Ludwig Wittgenstein, que destaca a importancia do uso
da linguagem para representar o mundo:

Poder-se-ia talvez apanhar todo o sentido do livro com estas palavras: o que se pode
em geral dizer, pode-se dizer claramente; e sobre aquilo de que ndo se pode falar,
deve-se calar. O livro pretende, pois, tracar um limite para o pensar, ou melhor — nao
para 0 pensar, mas para a expressdo dos pensamentos: a fim de tracar um limite para
0 pensar, deveriamos poder pensar os dois lados desse limite (deveriamos, portanto,

poder pensar o que ndo pode ser pensado). O limite s6 podera, pois, ser tragado na
linguagem, e o que estiver além do limite sera simplesmente um contrassenso.*

Nesse sentido, € possivel refletir brevemente sobre essa relacdo no contexto da insercao
social dos idosos em processos de institucionalizacdo, na medida em que a perspectiva de
Wittgenstein se revela particularmente relevante ao se considerar a narrativa nas relagdes
interpessoais, conforme os estudos sobre o desenvolvimento da linguagem no idoso.*

Analogamente, o fildsofo argumenta que o significado de uma palavra é determinado
por seu uso em praticas, bem como que a linguagem ndo é um conceito fixo e imutavel em
relacdo a realidade, mas que se transforma conforme seu uso, variando de acordo com o

contexto e a histéria em que se insere.*

Destarte, uma das perspectivas que se encontra nessa concep¢ao filosofica, ao relacionar
a narrativa dos idosos, estd na maneira como eles reconhecem suas préprias histérias por
intermédio de conceitos, de modo que essas narrativas ndo expressam apenas experiéncias
passadas, mas também revelam a forma como os idosos interpretam e atribuem significado as

suas existéncias conceitualmente.

Portanto, ao contar suas historias, os idosos mobilizam uma rica rede de saberes e
valores que constituem sua estrutura de mundo, moldando sua identidade e influenciando suas

interacGes sociais. Dessa forma, os limites da linguagem sdo os limites do pensamento,

42 WITTGENSTEIN, Ludwig. Cadernos: 1914-1916. Lisboa: EdigGes 70, 2004. Cultura e valor. Lishoa: Edigoes
70, 1992.
S WITTGENSTEIN, L. Investigacdes filosoficas. Sdo Paulo, Editora Nova Cultura, 1999.
4 NASCIMENTO, E.; LEIDENS, F. A relagdo entre linguagem e mundo nas duas fases do pensamento de
Wittgenstein. Ambiente: Gestdo e Desenvolvimento, v. 14, n. 1, p.27-37, jan./abr. 2021.
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oferecendo um retrato do mundo.* Sobre a questdo, alias:

Nesse sentido, ou seja, na medida em que uma proposicdo é uma figuracdo da
realidade, deve haver nela tantos elementos a serem distinguidos quantos os que

existem no estado de coisas a figurados.*®

Nesses termos, as conversas ndo evocam apenas lembrancas do passado e fortalecem as
conexdes sociais, mas também ilustram como a linguagem se torna uma ferramenta para dar

sentido as experiéncias vividas, estando atrelada as agdes humanas.

Assim, ao narrar suas historias, os idosos ndo apenas comunicam fatos, mas também
ressignificam suas vivéncias, permitindo uma representagdo do mundo, que é o espelho da

realidade, onde o objeto, ao ganhar significado, pode ser pensado.

Dessa forma, como visto, a memoria episddica é mais preservada que a memoria de
trabalho, quando a linguagem desempenha um papel crucial nesse processo de identificar e

reconhecer a estruturacdo do mundo.

Logo, ao contar experiéncias marcantes, 0s idosos ativam memorias que moldam sua
compreensao de si mesmos e do mundo ao seu redor. Portanto, a pesquisa sobre a linguagem
dos idosos, a luz da filosofia de Wittgenstein, pode promover uma reflexdo sobre como a

linguagem é utilizada para descrever e interagir com o mundo.

Por fim, diante do que foi exposto, apresenta-se, por meio deste projeto de insercdo da
Faculdade de Direito do Sul de Minas, o projeto de insercdo social “Ativag¢ao”, desenvolvido
pelos alunos Fernanda Filomena Fazoli Gotardelo, Livia Maria Ribeiro Goncalves, Maria
Fernanda Pereira Rosa, Welliton Aparecido Nazario e Yago Toledo Dutra, todos do curso de
Mestrado, juntamente do aluno Lucas Coldibelli da graduagdo, contamos com a colaboracéo de
Natélia Nazario formada em filosofia e atualmente é psicanalista em formacdo e da psicologa
Jeanne Ferraciolli cujo objetivo é conhecer e contribuir para o desenvolvimento de atividades

voltadas ao bem-estar dos idosos.

Pretende-se, nessa toada, reconhecer as dificuldades enfrentadas nos cuidados diarios e
as respostas que os residentes do Centro de Convivéncia do Idoso — ATIVA demonstram diante

dessas situacdes. Além disso, busca-se relatar as atividades realizadas, a participacdo dos

45 idem.
4 WITTGENSTEIN, L. Investigacdes filosoficas.Sao Paulo, p. 9. Editora Nova Cultura, 1999.
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envolvidos e os resultados alcangados, evidenciando como a implementacgéo deste projeto pode

impactar positivamente a vida dos idosos e enriquecer a experiéncia de convivéncia no centro.

XIl. METODOLOGIA

A metodologia delineada pelo pesquisador é um recurso fundamental para a
investigacdo em qualquer pesquisa cientifica, pois orienta o processo de produgdo do
conhecimento.*’

Neste projeto, cujo objetivo é discutir, por meio de uma analise interdisciplinar, 0s
efeitos dos estimulos cognitivos na qualidade de vida dos idosos institucionalizados no Centro
de Convivéncia do lIdoso — ATIVA, utilizar-se-4 uma abordagem seletiva e critica, com base

predominantemente em pesquisas bibliograficas e de campo.

O objetivo da pesquisa bibliografica sera levantar dados sobre estudos ja realizados que
se revelem pertinentes, proporcionando informagdes atualizadas sobre o tema, orientando a
elaboracdo do trabalho e possibilitando até mesmo as indagacGes sobre o problema em

questdo.*®

Além disso, realizar-se-a uma pesquisa de campo no centro de convivéncia, onde serdo
coletadas fontes documentais para conhecer melhor o local e estabelecer um contato direto com

os residentes.

A literatura consultada podera oferecer valiosas contribuicBes cientificas,
fundamentadas em narrativas abrangentes que enriquecem a compreensdo do tema em questao.
Ao revisitar e analisar obras relevantes, podem-se identificar diferentes abordagens tedricas e
metodoldgicas que ndo apenas informam, mas também desafiam as percepcdes iniciais. A
elaboracdo deste projeto conduzira a definicdo de um angulo e perspectiva proprios, permitindo-

se ter um olhar critico e inovador sobre o assunto.*®

47 LAKATOS, E. Fundamentos da Metodologia Cientifica. 5° ed. Editora Atlas: Sdo Paulo, 2003.
48 LAKATOS, E. Fundamentos da Metodologia Cientifica. 5° ed. Editora Atlas: S&o Paulo, 2003.
“ THERRIEN, J.; NOBREGA-THERRIEN, S. Os trabalhos cientificos e o estado da quest&o: reflexdes tedrico-
metodoldgicas. Estudos em Avaliacdo Educacional, v. 15, n. 30, p. 123-134, jul.-dez. 2004.
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Reconhece-se, ainda, que a estrutura tedrico-metodoldgica é um elemento central na
organizacdo do estudo, uma vez que definira as bases sobre as quais a totalidade do objeto de
pesquisa serd compreendido. Essa estrutura ndo serve apenas como um guia, mas também
molda as perguntas feitas, os métodos escolhidos e as interpretacdes formuladas. Portanto, este
momento se configura como uma etapa crucial de imersdo tedrica e investigativa, onde
aprofundar-se-do as teorias existentes, avaliando suas contribuicdes e limitagdes, bem como
refletindo sobre como essas perspectivas podem ser integradas ao trabalho. No ponto, a busca
por um entendimento mais profundo da complexidade do fenémeno estudado exige um
engajamento continuo com a literatura, promovendo um dialogo entre diferentes correntes de
pensamento. Essa imersdo ndo apenas amplia o repertorio tedrico, mas também enriquece a
analise, permitindo uma abordagem mais robusta e fundamentada. Assim, emerge o desafio e a
relevancia da multirreferencialidade, uma perspectiva que ndo se pode desconsiderar ao buscar
compreender a complexidade da investigacdo sobre a inclusdo social dentro do viés da
Medicina, Psicologia, Filosofia e do Direito. Essa multirreferencialidade diz respeito a
existéncia da pluralidade de olhares direcionados a uma mesma realidade, assim como a
diversidade de linguagens que existem para a traduzir, sem mencionar os diferentes enfoques

que elas podem compor. %

Por fim, essa postura enriquecedora possibilita uma analise mais abrangente e profunda,
favorecendo a construcdo de um conhecimento que reflita a complexidade dos resultados

encontrados.

Dessa forma, apresentar-se-a o plano metodoldgico que serd adotado ao longo da
pesquisa:

I. Planejamento Inicial:

Em um primeiro momento, realizar-se-4 uma reunido com o Professor Coordenador
do projeto, Dr. Edson Vieira da Silva Filho, que auxiliard na elaboracéo deste trabalho.
Essa reunido serd fundamental para alinhar expectativas e definir objetivos. Ap6s a
validacdo do projeto pelo Professor Edson, terd inicio a confeccdo da logomarca e a
criagdo do perfil do projeto na rede social Instagram (@ativafdsm). Essa presenca
online sera importante para engajar o publico e divulgar as atividades realizadas.

I1. Levantamento Bibliogréafico e Contato Inicial:

Com a validacéo e a criacdo do projeto, iniciar-se-& um levantamento bibliografico
referente ao tema a ser trabalhado. Esse levantamento sera realizado através de uma
busca documental em fontes confidveis que ajudardo a entender o contexto e as
melhores préaticas na area. Além disso, estabelecer-se-d80 contatos com pessoas
conhecidas que possam facilitar o engajamento com o Centro de Convivéncia do

50 idem.
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Idoso. Uma vez realizado o primeiro contato, comegar-se-a a documentar cada visita
ao centro, registrando os trabalhos cognitivos, recreativos e emocionais realizados
para construir um histérico das atividades e suas repercussoes.

111. Divulgagéo e Engajamento:

Os integrantes do projeto buscardo participar, eventualmente, do podcast “Conversa
com a FDSM”, com o intuito de informar sobre as pretensdes e objetivos do projeto.
Durante essa participagdo, abordar-se-80 a importancia da inclusdo social e o0s
impactos das atividades no bem-estar dos idosos. Além disso, divulgar-se-a o inicio
da arrecadacdo de alimentos e produtos de higiene basica, que serdo destinados a
extensdo da FDSM.

V. Disseminacao dos Resultados:

Apbs a finalizacdo das atividades de 2024, pretende-se levar a tematica a seminarios,
congressos e palestras académicas na FDSM, com o objetivo de fomentar o
conhecimento na area e divulgar os resultados obtidos. Esta etapa é crucial para
compartilhar as experiéncias vividas e as licdes aprendidas, além de contribuir para a
formacdo de uma rede de profissionais e pesquisadores interessados em praticas de
inclusdo e apoio aos idosos. A participagdo em eventos académicos permitira também a

troca de ideias e a colaboracéo com outros projetos similares.

X111. MARCO TEORICO

O projeto se alicerga na interacdo entre narrativa e identidade, conforme discutido por
Walter Benjamin, e na relacdo entre linguagem e pensamento, explorada por Ludwig
Wittgenstein. Tais perspectivas serdo aplicadas para compreender como os idosos interpretam
e atribuem significado as suas experiéncias, impactando sua socializacdo e bem-estar. No

ambito do Direito Constitucional foi escolhido o autor José Joaquim Gomes Canotilho.

XIV. RESULTADOS ESPERADOS

A natureza dos dados coletados diante das experiéncias tidas no Centro de Convivéncia
do Idoso - Ativa serdo fatores cruciais na formulacdo metodoldgica que serd adotada nesta fase

do projeto.

A interpretacdo dos resultados dependera do acerto das hipoteses formuladas
anteriormente, o que permitira avaliar o efeito das intervencdes realizadas. A rigorosa analise

dos dados possibilitara identificar padrdes e tendéncias, contribuindo para a compreensao
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aprofundada das dinamicas observadas nos encontros.5?

Ao término do projeto, elaborar-se-4 uma tabela abrangente que sistematize as
informacdes coletadas durante os encontros no Centro. Essa tabela servira como um recurso
fundamental para a apresentacdo das vivéncias ocorridas no local, oferecendo uma viséo

estruturada dos impactos e dos aprendizados gerados nas interagfes com 0s participantes.

Como resultado do projeto "Ativacdo”, foram desenvolvidos dois produtos que ampliam
seu impacto e alcance: o livro "Colorindo o Futuro” e um video institucional. O livro, registrado
sob 0 ISBN 978-65-01-21626-3, € uma obra colaborativa organizada por Fernanda Gotardelo,
Livia Maria Ribeiro Gongalves, Lucas Coldibelli, Maria Fernanda Pereira Rosa, Welliton
Nazario e Yago Toledo Dutra, com a supervisdo do Dr. Edson Vieira da Silva Filho e da
psicologa Jeanne Ferraciolli. Ele sintetiza os encontros semanais realizados ao longo de 2024
no Centro de Convivéncia do Idoso — ATIVA, em Pouso Alegre, MG, e promove a interacdo e

expressao criativa dos idosos por meio da arte.

Colorindo o Futuro é mais do que um registro de vivéncias: € um simbolo de inclusdo,
expressdo e esperanca. Cada pagina foi cuidadosamente projetada para estimular a criatividade
e proporcionar uma experiéncia transformadora, permitindo que os idosos revivam memorias e
compartilnem histérias enquanto redescobrem o prazer de criar. O livro também celebra a arte

como um meio de fortalecer lagos comunitarios e promover um envelhecimento ativo e pleno.

Complementando a iniciativa, foi produzido um video institucional que documenta as
atividades realizadas e dissemina os valores e aprendizados do projeto. Esse material visual
busca ndo apenas registrar as acbes, mas também inspirar outras iniciativas semelhantes,
sensibilizando a sociedade sobre a importancia do engajamento com a populacdo idosa e a

promocéo de sua qualidade de vida.

O livro "Colorindo o Futuro” e o video institucional do projeto "Ativacdo" estardo
disponiveis na pagina de Insercao Social no site do mestrado da Faculdade de Direito do Sul de
Minas (FDSM). Essa disponibilizacdo tem como objetivo garantir que toda a comunidade possa
acessar 0s materiais e participar de maneira ativa da atividade de colorir, que foi amplamente

realizada durante os encontros semanais com os idosos institucionalizados.

>l LAKATOS, E. Fundamentos da Metodologia Cientifica. 5° ed. Editora Atlas: S&o Paulo, 2003.
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Além disso, o livro também esta disponivel na plataforma Scribd,>? ampliando o alcance
para profissionais que trabalham com idosos, familiares que convivem com pessoas dessa faixa
etaria ou qualquer individuo interessado em utilizar essa ferramenta como recurso para a
promocéo da insercdo social. A obra, desenvolvida com a supervisdo do Dr. Edson Vieira da
Silva Filho e da psictloga Jeanne Ferraciolli, constitui uma importante ferramenta gratuita que
transcende os limites da academia, possibilitando a manutengdo da atividade cognitiva e o

estimulo das memorias por meio da arte.

O video institucional, por sua vez, compartilha os aprendizados e os valores do projeto
e sera veiculado em eventos programados para o préximo ano, como palestras, seminarios e
entrevistas técnicas. Esses eventos serdo organizados com o objetivo de sensibilizar a sociedade
sobre a importancia do cuidado integral com os idosos. Além do video ja produzido, outros
materiais audiovisuais serdo desenvolvidos ao longo dessas iniciativas, consolidando o projeto

como um meio de mobilizagéo social.

Os eventos também terdo uma importante dimensdo social, arrecadando alimentos e
itens de higiene destinados ao Asilo Bethénia, uma vez que o Centro de Convivéncia do ldoso
- ATIVA éuma instituicdo particular. Planeja-se, ainda, expandir as atividades para o Bethania,
replicando o modelo de encontros realizados no ATIVA, com a distribuic¢éo do livro "Colorindo

o0 Futuro™ como ferramenta ativa de estimulo cognitivo.

Essa obra simboliza a inclusdo e é uma ferramenta pratica e acessivel que permite que
todos, em qualquer lugar, exercitem suas memorias e criatividade através das cores. Além disso,
tanto o livro quanto o video tém como objetivo ampliar o debate sobre o cuidado com os idosos,

promovendo uma reflexdo profunda sobre a incluséo e o envelhecimento ativo.

Por meio dessas ac¢des, 0 projeto visa ndo apenas fortalecer as redes de apoio social, mas
também proporcionar um impacto significativo na qualidade de vida dos idosos e de suas
comunidades. A contribui¢cdo do projeto transcende os limites académicos, consolidando-se
como um legado de solidariedade e valorizacdo do envelhecimento. Ao final do projeto
"Ativacdo", espera-se arrecadar uma quantidade significativa de alimentos ndo pereciveis e
itens de higiene basica destinados as institui¢cdes publicas que se dedicam a acolher e garantir a

protecdo integral de idosos.

52 https://pt.scribd.com/document/800447828/Colorindo-o-Futuro
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Essa iniciativa visa ndo apenas suprir necessidades imediatas, mas também promover o
bem-estar e a dignidade dessa populacdo vulneravel. Espera-se que a coleta desses recursos sera
fundamental para fortalecer as condicbes de vida dos idosos atendidos, oferecendo suporte

essencial para sua saude e sua qualidade de vida.

Além disso, pretende-se sensibilizar a comunidade sobre a importancia da solidariedade
e do cuidado com os mais velhos, estimulando um envolvimento ativo e consciente em acdes
sociais. Com isso, espera-se contribuir para a construcdo de uma rede de apoio que favoreca a
inclusdo e o respeito aos direitos dos idosos, promovendo uma cultura de valorizagdo da

experiéncia e sabedoria que essa faixa etaria representa.

Aguarda-se que os resultados das dinamicas realizadas no Centro de Convivéncia nao
apenas promovam a socializacdo e 0 engajamento ativo dos participantes, mas também
desempenhem um papel crucial na redugdo dos impactos negativos da vida institucionalizada,
fortalecendo a autoestima e a perspectiva de vida tanto dos idosos envolvidos quanto dos

integrantes do grupo, criando um ambiente de apoio matuo e interagéo significativa.

Ao final deste trabalho, almeja-se, entdo, observar mudancas significativas no
desenvolvimento psicossocial do grupo, evidenciar melhorias na qualidade de vida dos idosos
participantes e, além disso, espera-se que a arrecadacdo de alimentos para aqueles que
necessitam se amplie, fomentando uma rede de solidariedade que beneficie a comunidade como
um todo. Com essas agdes, busca-se ndo apenas transformar a realidade dos idosos, mas também

inspirar um engajamento continuo em iniciativas de apoio social.

CRONOGRAMA
ANO MES DATA INTEGRANTES DESCRICAO DAS ATIVIDADES
, . Nesta data foi realizada a primeira reunido com
Fernanda, Livia, o Professor Coordenador do projeto: Dr. Edson
Margo 26/03/2024 | Maria Fernanda, Vieira da Silva Filho. Também foi
2024 Wellinton e Yago. confeccionado a logo do projeto e perfil na rede
social Instagram (@ativafdsm).
Fernanda, Livia, Todos os integrantes do grupo foram ao Centro
: p de Convivéncia ATIVA, para conhecer as
2024 Abril 02/04/2024 Ma”? Fernanda, atividades e firmar o contw)promisso com a
Wellinton e Yago. instituicio.
Foi aplicada a Terapia de Reminiscéncias (TR).
Livi Mari Que sdo exercicios cognitivos projetados para
. IVia e Maria desafiar e fortalecer diferentes aspectos da
2024 Abril 16/04/2024 Fernanda. cognicdo, como memdria, atencdo, linguagem e
fungbes executivas. Esta secdo oferece
atividades estruturadas de reminiscéncia, nas
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quais o0s participantes sdo convidados a
compartilhar suas experiéncias  passadas,
estimulando a reflexdo, a expressdo emocional e
a conexao interpessoal.

2024

Abril

23/04/2024

Fernanda.

Utilizamos o Questionario Terapéutico, para
promover dialogo e reflexdo sobre a vida
passada e presente do idoso, acessando a
memoéria de longo prazo, a qual retém de forma
definitiva a informagdo, permitindo sua
recuperagao ou evocagdo. Neste tipo de memoria
estdo contidos todos o0s nossos dados
autobiograficos e todo nosso conhecimento,
sendo de capacidade praticamente ilimitada.

2024

Abril

30/04/2024

Yago e Fernanda.

Foi aplicada a atividade de Memédria Olfativa,
uma ligacéo entre nosso subconsciente e nosso
coracdo para a psicologia, todavia para a
neurociéncia podemos dizer que é o Rinencéfalo
(Sistema Olfativo), onde ocorre discriminagao e
percepcdo consciente dos odores. Aqueles
momentos marcantes da vida, pessoas especiais,
carregam aromas que n6s memorizamos no
nosso cérebro, uma conexdo feita entre o que
entra através das nossas narinas, que se
transformam em poderosos estimulos os quais
sdo levados ao cérebro, e encontram o sistema
limbico, onde sdo processados nOssos
sentimentos, reflexos, memérias.

2024

Maio

07/05/2024

Maria Fernanda.

Desenvolvemos  emocgfes, sentimentos e
linguagem. Utilizamos recorte de palavras para
cada idoso identificar a qual se enquadra com
sua personalidade e também aplicamos o teste:
“reading the mind in the eyes”. Alguns tipos de
deméncias atingem de forma negativa a
regulacdo da emocdes, sentimentos e funcdes
executivas, portanto ao trabalharmos as
atividades acima permitimos que o idoso tenha a
oportunidade de resgatar e remediar o declinio
cognitivo de forma mais lenta.

2024

Maio

14/05/2024

Livia e Maria
Fernanda e Yago.

Hoje a sessdo de estimulo cognitivo trabalhou
as memorias da casa de infancia, com
perguntas e respostas e desenhos em folha
sulfite

2024

Maio

21/05/2024

Fernanda e Yago.

Foi realizada uma roda de conversa direcionada
pelo Baralho Terapéutico 60+, no qual foram
feitas perguntas direcionadas e especificas para
a estimulacdo cognitiva, tais como resgate de
meméria de longo e curto prazo, atencdo
dividida, linguagem e socioemocional.

2024

Maio

28/05/2024

Livia e Maria
Fernanda.

Foi aplicada a terapia de orientagdo para a
realidade (TOR), pois é uma abordagem
proeminente no campo da estimulacéo cognitiva
e no contexto de tratamento de tais disfuncdes
como as deméncias e outros transtornos
neurolégicos. E uma forma de promover a
orientacdo temporal, espacial e pessoal do
paciente conectando-o ao ambiente presente.

2024

Junho

04/06/2024

Fernanda e Yago.

Foi realizada a Gltima atividade do livro da vida
de cada um. Eles escreveram, desenharam e
coloriram sobre a importancia da familia para
eles.

2024

Junho

11/06/2024

Livia e Maria
Fernanda.

Visita guiada no Centro de Convivéncia
ATIVA.

2024

Junho

18/06/2024

Fernanda e Yago.

Visita guiada no Centro de Convivéncia
ATIVA.

2024

Julho

15/07/2024

Fernanda, Natalia

Nesta data foi realizada a primeira reunido com
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Nazario, Livia e
Maria Fernanda.

Natalia Nazéario que ira ajudar o grupo com a
parte tedrica do projeto, visto que € atuante na
area da psicologia e filosofia.

2024

Julho

27/07/2024

Fernanda, Livia,
Maria Fernanda,
Wellinton e Yago.

Todos os integrantes participaram do 5° Arraia
do Beténia a convite do Professor Coordenador
do projeto: Dr. Edson Vieira da Silva Filho.

2024

X

X

PAUSA DE FERIAS

2024

Agosto

13/08/2024

Livia e Maria
Fernanda.

Foi trabalhado com os idosos contas de adi¢do e
subtragdo, junto de um sistema de recompensa,
apos a realizagdo das tarefas eles ganharam um
doce.

2024

Agosto

20/08/2024

Fernanda, Wellinton
e Yago.

Visita guiada no Centro de Convivéncia
ATIVA.

2024

Agosto

27/08/2024

Livia e Maria
Fernanda.

Foi aplicado na primeira parte o conteldo
teorico sobre a safra de agosto, o qual gerou
oportunidade aos idosos de discutirem sobre 0s
alimentos e fazerem resgate de receitas.A
segunda parte foirealizada na forma escrita, 0s
exercicios foram distribuidos de acordo com a
necessidade de cada um dos participantes, sendo
eles, caca-palavras, associacdo de frutas e
nimeros, contagem, discriminacdo e por fim
colorir as imagens.Todas essas atividades
tiveram como objetivo treinar a atencdo,
concentracdo, percepgao visual e memoria.

2024

Setembro

03/09/2024

Fernanda, Wellinton
e Yago.

Trabalhamos com a letra do Hino Nacional em
decorréncia do dia da Independéncia. Nesta
atividade destacamos 0 treino e
desenvolvimento da memoria, atencéo,
coordenacdo motora, linguagem, regulacdo
emocional, criatividade e conexdo cerebral,
promovendo melhor integracdo cognitiva.

2024

Setembro

10/09/2024

Livia e Maria
Fernanda.

Visita guiada no Centro de Convivéncia
ATIVA.

2024

Setembro

17/09/2024

Fernanda, Wellinton
e Yago.

Visita guiada no Centro de Convivéncia
ATIVA.

2024

Setembro

24/09/2024

Livia e Maria
Fernanda.

Em celebracdo ao Dia Mundial do Coragéo,
destacamos a importancia de cuidar da satde
cardiovascular por meio de atividades que
estimulam tanto o corpo quanto a mente. Além
de discutirmos habitos saudaveis para manter o
coracdo forte, como alimentacdo equilibrada e
exercicios fisicos, também realizaremos uma
atividade manual criativa: a confec¢do de um
coracdo de origami. A criacdo do coragdo de
origami, além de ser uma atividade ladica e
relaxante, promove a coordenagdo motora fina,
a atengdo e o foco, contribuindo para a
estimulagdo cognitiva. Durante a sessdo, 0s
participantes foram incentivados a refletir sobre
a importancia de cuidar do prdprio coragdo, ndo
apenas fisicamente, mas também
emocionalmente.

2024

Outubro

01/10/2024

Fernanda, Wellinton
e Yago.

Em comemoracdo ao Dia Internacional da
Pessoa Idosa, exploramos a importancia do
envelhecimento saudavel, destacando praticas
que promovem o bem-estar fisico, mental e
social ao longo da vida. Através do jogo Uno
estimulamos a memoria, atengdo e linguagem,
refletimos sobre as conquistas da terceira idade
e compartilhamos historias pessoais que
fortaleceram a identidade e o senso de
pertencimento. A sessdo também  visou
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estimular discussdes sobre héabitos saudaveis,
como a alimentagdo balanceada, a pratica de
atividades fisicas e a importancia de manter
lagos sociais, promovendo uma vida ativa e
satisfatoria a medida que envelhecemos. Ao
final dancamos ao som damusica O que é, O que
€? De Gonzaguinha. Essa abordagem promove o
envelhecimento ativo, valorizando a autonomia
e a qualidade de vida em todas as fases da vida.

2024

QOutubro

08/10/2024

Livia e Maria
Fernanda.

Desenvolvemos através de 2 curtas a
importancia da amizade no ciclo da vida.
Ressaltamos que ao longo da vida as amizades
transcendem as etapas, fortalecendo nossos
vinculos, ensinando empatia e mostrando que,
apesar das mudancas, o afeto sincero permanece.
Finalizamos com doces lembrancas da infancia
com pipoca, gelatina e pirulito.

2024

Outubro

15/10/2024

Fernanda, Wellinton
e Yago.

Desenvolvemos  uma  homenagem  aos
professores, pintando frases, atividade esta que
estimula vérias éareas do cérebro envolvidas em
diferentes fungbes cognitivas.

2024

Outubro

22/10/2024

Fernanda, Wellinton
e Yago.

Foi trabalhado na sessdo de estimulo cognitivo
sobre diversas ervas para se fazer cha.

2024

Outubro

29/10/2024

Livia e Maria
Fernanda.

Aplicamos exercicios voltados para atengéo,
cores e célculos matematicos, realizamos
atividades diversificadas para estimular essas
habilidades de forma Iidica e interativa. A
sessdo promoveu participacdo ativa e momentos
de bom engajamento e resposta dos
participantes, indicando  progresso  nas
habilidades trabalhadas e relaxamento.

2024

Novembro

05/11/2024

Fernanda, Wellinton
e Yago.

Realizamos a pratica do Origami. O origami,
aplicado com afeto e carinho, possui grande
valor na estimulagdo cognitiva de idosos com
deméncia. A atividade proporciona
desenvolvimento nas 4reas do cérebro
relacionadas a coordenagdo motora fina, atengéo
e memoria sequencial. Quando realizado em um
ambiente acolhedor, onde o afeto é evidente, o
origami ndo so fortalece habilidades cognitivas
e motoras, mas também proporciona conforto
emocional. Esse afeto gera uma sensagdo de
seguranca e motivacdo, essencial para que o
idoso se envolva na atividade, contribuindo para
uma experiéncia positiva que minimiza a
ansiedade e reforca a autoestima. Assim, o
origami, aliado ao carinho, torna-se uma
atividade completa para o bem-estar fisico,
emocional e cognitivo dos idosos com deméncia.

2024

Novembro

12/11/2024

Livia e Maria
Fernanda.

Nesta sesséo foi utilizada a escala de Stroop
para os idosos com deméncia, pois ajuda a
avaliar e melhorar a capacidade de atengdo e o
controle inibitdrio — habilidades que tendem a
declinar com a progressdo da deméncia. No teste
de Stroop, a pessoa precisa identificar a cor de
uma palavra que muitas vezes representa 0 nome
de outra cor, como a palavra "vermelho" escrita
em azul. Essa tarefa exige que o cérebro iniba a
leitura automética da palavra para focar na cor,
estimulando o controle cognitivo e o tempo de
reacdo. Para idosos com deméncia, atividades
baseadas na escala de Stroop podem fortalecer
conexdes neurais, retardando o avango dos
sintomas e melhorando a qualidade de vida.

2024

Novembro

19/11/2024

Fernanda, Livia,

Foi realizada a entrega do livro “Colorindo o
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Maria Fernanda,
Wellinton e Yago.

Futuro”, bem como a produgdo de um video
institucional sobre o projeto. Na oportunidade
também foram realizadas fotos estilo polaroid a
serem fixadas no estabelecimento. Ao fim teve
bolo e salgadinhos personalizados para a festa de
encerramento.

2025 X X X PAUSA DE FERIAS
Fernanda, Livia, . . .
2025 Janeiro X Maria Fernanda, Estabelecimento de convénio com o asilo

Wellinton e Yago.

Betania da Providéncia.

Fernanda, Livia,
2025 Fevereiro X Maria Fernanda,

Wellinton e Yago.

Visitas guiadas ao asilo Betania da Providéncia
e a Ativa.

Fernanda, Livia,
2025 Marco X Maria Fernanda,

Wellinton e Yago.

Realizacdo de palestra sobre a tematica do
projeto na FDSM, oportunidade em que também
serdo arrecadados alimentos em prol do asilo
Beténia da Providéncia.

Fernanda, Livia,
2025 Abril X Maria Fernanda,

Wellinton e Yago.

Visitas guiadas ao asilo Betania da Providéncia
e a Ativa.

Fernanda, Livia,
2025 Maio X Maria Fernanda,

Wellinton e Yago.

Participacdo no podcast da FDSM para debate
sobre a tematica do projeto.

Fernanda, Livia,
2025 Junho X Maria Fernanda,

Wellinton e Yago.

Palestra de encerramento do projeto e para
arrecadagdo de alimentos em prol do asilo
Betania da Providéncia.
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FACULDADE DE DIREITO DO SUL DE MINAS

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO - MESTRADO

“ATIVACAO” - ESTIMULOS COGNITIVOS EM IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS ENQUANTO FERRAMENTA DE
SENSIBILIZACAO SOCIAL NO CENTRO DE CONVIVENCIA DO IDOSO -
ATIVA E ASILO DA PROVIDENCIA BETHANIA

Relatério apresentado para o coordenador do nicleo de Insercdo Social
Prof. Dr. Edson Vieira da Silva Filho, sobre as acfes desenvolvidas pelo
Projeto de Insergio Social “ATIVACAO” — ESTIMULOS COGNITIVOS
EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS ENQUANTO FERRAMENTA
DE SENSIBILIZACAO SOCIAL NO CENTRO DE CONVIVENCIA DO
IDOSO — ATIVA E ASILO DA PROVIDENCIA BETHANIA, a fim de
receber os créditos de “Participagdo em Projeto de Inser¢do Social” do
Programa de Mestrado em Direito da FDSM. POUSO ALEGRE - MG
2025.

POUSO ALEGRE - MG
2025
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RELATORIO GERAL

O projeto de inser¢do social “ATIVACAO — Estimulos Cognitivos em Idosos
Institucionalizados enquanto Ferramenta de Sensibilizacdo Social” teve inicio no dia
26 de marco de 2024, com a realizacdo da primeira reunido com o professor
coordenador, Dr. Edson Vieira da Silva Filho. Na mesma ocasido, foi desenvolvida a
logomarca do projeto e criado o perfil no Instagram (@ativafdsm), com o objetivo de
ampliar a visibilidade da iniciativa. Em 2 de abril de 2024, todos os integrantes do
grupo visitaram o Centro de Convivéncia ATIVA para conhecer as atividades
realizadas no local e formalizar o compromisso com a institui¢do. J4 em 16 de abril de
2024, as integrantes Livia e Maria Fernanda aplicaram a Terapia de Reminiscéncias
(TR), composta por exercicios cognitivos voltados ao fortalecimento da memoria,
atencdo, linguagem e outras func¢des executivas, por meio da evocacdo de experiéncias
passadas.

No dia 23 de abril de 2024, Fernanda aplicou o Questionario Terapéutico,
buscando estimular a memoria de longo prazo através de reflexdes sobre a vida do
idoso. Em 30 de abril de 2024, Yago e Fernanda realizaram uma atividade de Memoria
Olfativa, relacionando aromas a experiéncias afetivas, com impacto direto na
percepcdo emocional e na evocacdo de memorias. Em 7 de maio de 2024, Maria
Fernanda trabalhou com os idosos aspectos emocionais e linguisticos, utilizando
recortes de palavras e o teste “Reading the Mind in the Eyes”, voltado a identifica¢ao
de emocdes por expressdes faciais. No dia 14 de maio de 2024, Livia, Maria Fernanda
e Yago estimularam memorias da infancia por meio de perguntas, respostas e
desenhos. Em 21 de maio de 2024, Fernanda e Yago promoveram uma roda de
conversa utilizando o Baralho Terapéutico 60+, voltado a memdria, atengdo e
linguagem.

No dia 28 de maio de 2024, Livia e Maria Fernanda aplicaram a Terapia de
Orientacdo para a Realidade (TOR), estimulando a orientacdo espacial, temporal e
pessoal. Em 4 de junho de 2024, Fernanda e Yago encerraram a atividade do “Livro
da Vida”, na qual os idosos escreveram ¢ desenharam sobre a importancia da familia.
Ja nos dias 11 e 18 de junho de 2024, ocorreram visitas guiadas ao Centro de
Convivéncia, realizadas por Livia e Maria Fernanda (11/06) e Fernanda e Yago
(18/06). No dia 15 de julho de 2024, o grupo reuniu-se com Natalia Nazario,
profissional da psicologia e filosofia, para reforcar a base tedrica do projeto. Em 27 de
julho de 2024, todos os integrantes participaram do 5° Arraia do Beténia, a convite do
professor coordenador.

Apo0s a pausa para as férias, o grupo retomou as atividades em 13 de agosto
de 2024, com Livia e Maria Fernanda trabalhando contas de adi¢éo e subtracdo, com
sistema de recompensas para estimular o engajamento. Em 20 de agosto de 2024,
Fernanda, Wellinton e Yago realizaram mais uma visita guiada. No dia 27 de agosto
de 2024, Livia e Maria Fernanda abordaram a “safra de agosto”, propondo debates
sobre alimentacdo e elaboracdo de atividades escritas personalizadas, com caca-
palavras, associacdo, contagem e coloracdo. Em 3 de setembro de 2024, Fernanda,
Wellinton e Yago trabalharam com a letra do Hino Nacional, visando a estimulacéo
da memodria, linguagem, atencédo e coordenacdo motora.
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No dia 10 de setembro de 2024, Livia e Maria Fernanda realizaram nova visita
guiada, seguida por outra em 17 de setembro com Fernanda, Wellinton e Yago. Em 24
de setembro de 2024, em celebracdo ao Dia Mundial do Coracéo, foi realizada uma
atividade ludica com origami, incentivando habitos saudaveis e a salde
cardiovascular, fisica e emocional. Em 1° de outubro de 2024, na data comemorativa
do Dia Internacional da Pessoa Idosa, o grupo utilizou o0 jogo Uno e outras dindmicas
reflexivas, promovendo a valorizagdo do envelhecimento ativo. No dia 8 de outubro
de 2024, curtas-metragens foram usados por Livia e Maria Fernanda para refletir sobre
a importéncia das amizades ao longo da vida, encerrando a sessdo com doces
tradicionais da infancia.

No dia 15 de outubro de 2024, Fernanda, Wellinton e Yago homenagearam
o0s professores com atividades de pintura, promovendo estimulacdo cognitiva. Em 22
de outubro de 2024, foi realizada uma atividade sobre ervas para chas, e no dia 29 de
outubro, Livia e Maria Fernanda aplicaram exercicios para atencdo, cores e calculos.
Jaem 5 de novembro de 2024, foi aplicada novamente a pratica do origami, ressaltando
seus beneficios para a coordenacdo, memoria e autoestima dos idosos. Em 12 de
novembro de 2024, foi utilizada a escala de Stroop para estimular o controle inibitorio
e a atencdo, principalmente em idosos com deméncia.

Por fim, no dia 19 de novembro de 2024, todos os integrantes participaram
da cerimdnia de encerramento do projeto, com a entrega do livro “Colorindo o Futuro”
e a producdo de um video institucional. O evento contou ainda com fotos em estilo
polaroid, fixadas no local, e uma confraternizacdo com bolo e salgadinhos
personalizados. O projeto foi encerrado oficialmente nesta data, deixando como legado
o fortalecimento do vinculo intergeracional, o estimulo a cognicéo e a afetividade dos
idosos e uma contribuicao significativa a sensibilizagao social.

ATIVIDADES DE VISITACAO E ACOMPANHAMENTO

INTEGRANTES DO GRUPO: Fernanda Filomena Fazoli Gotardelo, Livia Maria Ribeiro
Gongalves, Lucas Coldibelli, Maria Fernanda Pereira Rosa, Welliton Aparecido Nazario e Yago
Toledo Dutra

DATA INTEGRANTES DESCRICAO DAS ATIVIDADES
26/03/2024 Fernanda, Livia, Maria Fernanda, Wellintone | Nesta data foi realizada a primeira reunido
Yago. com o Professor Coordenador do projeto: Dr.

Edson Vieira da Silva Filho. Também foi
confeccionado a logo do projeto e perfil na
rede social Instagram (@ativafdsm).

02/04/2024 Fernanda, Livia, Maria Fernanda, Wellintone | Todos os integrantes do grupo foram ao Centro
Yago. de Convivéncia ATIVA, para conhecer as
atividades e firmar o compromisso com a
instituicdo.
16/04/2024 Livia e Maria Fernanda. Foi aplicada a Terapia de Reminiscéncias

(TR). Que sdo exercicios cognitivos
projetados para desafiar e fortalecer diferentes
aspectos da cognicdo, como memoria, atengao,
linguagem e fungdes executivas. Esta secéo
oferece atividades estruturadas de
reminiscéncia, nas quais 0s participantes sdo
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convidados a compartilhar suas experiéncias
passadas, estimulando a reflexdo, a expressao
emocional e a conexdo interpessoal.

23/04/2024

Fernanda.

Utilizamos o Questionario Terapéutico, para
promover didlogo e reflexdo sobre a vida
passada e presente do idoso, acessando a
memoria de longo prazo, a qual retém de
forma definitiva a informacéo, permitindo sua
recuperacdo ou evocagdo. Neste tipo de
meméria estdo contidos todos os nossos dados
autobiograficos e todo nosso conhecimento,
sendo de capacidade praticamente ilimitada.

30/04/2024

Yago e Fernanda.

Foi aplicada a atividade de Memoria Olfativa,
uma ligacéo entre nosso subconsciente e nosso
coragdo para a psicologia, todavia para a
neurociéncia podemos dizer que é o
Rinencéfalo (Sistema Olfativo), onde ocorre
discriminacdo e percepcdo consciente dos
odores. Aqueles momentos marcantes da vida,
pessoas especiais, carregam aromas que nos
memorizamos no nosso cérebro, uma conexao
feita entre 0 que entra através das nossas
narinas, que se transformam em poderosos
estimulos os quais sdo levados ao cérebro, e
encontram o sistema limbico, onde sé&o
processados Nossos sentimentos,
reflexos, memérias.

07/05/2024

Maria Fernanda.

Desenvolvemos emocgdes, sentimentos e
linguagem. Utilizamos recorte de palavras
para cada idoso identificar a qual se enquadra
com sua personalidade e também aplicamos o
teste: “reading the mind in the eyes”. Alguns
tipos de deméncias atingem de forma negativa
a regulacdo da emogoes, sentimentos e fungdes
executivas, portanto ao trabalharmos as
atividades acima permitimos que o idoso tenha
a oportunidade de resgatar e remediar o
declinio cognitivo de forma mais lenta.

14/05/2024

Livia e Maria Fernanda e Yago.

Hoje a sessdo de estimulo cognitivo
trabalhou as memoérias da casa de infancia,
com perguntas e respostas e desenhos em
folha sulfite

21/05/2024

Fernanda e Yago.

Foi realizada uma roda de conversa
direcionada pelo Baralho Terapéutico 60+, no
qual foram feitas perguntas direcionadas e
especificas para a estimulagdo cognitiva, tais
como resgate de memdria de longo e curto
prazo, atencdo dividida, linguagem e
socioemocional.

28/05/2024

Livia e Maria Fernanda.

Foi aplicada a terapia de orientacdo para a
realidade (TOR), pois é uma abordagem
proeminente no campo da estimulagdo
cognitiva e no contexto de tratamento de tais
disfungbes como as deméncias e outros
transtornos neurolégicos. E uma forma de
promover a orientacdo temporal, espacial e
pessoal do paciente conectando-o ao ambiente
presente.

04/06/2024

Fernanda e Yago.

Foi realizada a ultima atividade do livro da
vida de cada um. Eles escreveram, desenharam
e coloriram sobre a importancia da familia
para eles.

11/06/2024

Livia e Maria Fernanda.

Visita guiada no Centro de Convivéncia
ATIVA.

18/06/2024

Fernanda e Yago.

Visita guiada no Centro de Convivéncia
ATIVA.

15/07/2024

Fernanda, Natalia Nazario, Livia e Maria
Fernanda.

Nesta data foi realizada a primeira reunido
com Natélia Nazario que ira ajudar o grupo
com a parte teérica do projeto, visto que é
atuante na area da psicologia e filosofia.

27/07/2024

Fernanda, Livia, Maria Fernanda, Wellinton e
Yago.

Todos os integrantes participaram do 5°
Arraia do Betania a convite do Professor
Coordenador do projeto: Dr. Edson Vieira da
Silva Filho.
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PAUSA DE FERIAS

PAUSA DE FERIAS

PAUSA DE FERIAS

13/08/2024

Livia e Maria Fernanda.

Foi trabalhado com os idosos contas de adi¢do
e subtracdo, junto de um sistema de
recompensa, apos a realizacdo das tarefas eles
ganharam um doce.

20/08/2024

Fernanda, Wellinton e Yago.

Visita guiada no Centro de Convivéncia
ATIVA.

27/08/2024

Livia e Maria Fernanda.

Foi aplicado na primeira parte o contetdo
teorico sobre a safra de agosto, o qual gerou
oportunidade aos idosos de discutirem sobre
os alimentos e fazerem resgate de receitas.A
segunda parte foirealizada na forma escrita, 0s
exercicios foram distribuidos de acordo com a
necessidade de cada um dos participantes,
sendo eles, caga-palavras, associagdo de frutas
e nimeros, contagem, discriminagéo e por fim
colorir as imagens.Todas essas atividades
tiveram como objetivo treinar a atencéo,
concentracdo, percep¢do visual e memdria.

03/09/2024

Fernanda, Wellinton e Yago.

Trabalhamos com a letra do Hino Nacional em
decorréncia do dia da Independéncia. Nesta
atividade destacamos o treino e
desenvolvimento da memdria, atencgdo,
coordenagdo motora, linguagem, regulagéo
emocional, criatividade e conexdo cerebral,
promovendo melhor integracéo cognitiva.

10/09/2024

Livia e Maria Fernanda.

Visita guiada no Centro de Convivéncia
ATIVA.

17/09/2024

Fernanda, Wellinton e Yago.

Visita guiada no Centro de Convivéncia
ATIVA.

24/09/2024

Livia e Maria Fernanda.

Em celebracdo ao Dia Mundial do Coragéo,
destacamos a importancia de cuidar da saude
cardiovascular por meio de atividades que
estimulam tanto o corpo quanto a mente. Além
de discutirmos habitos saudaveis para manter
o0 coragdo forte, como alimentagdo equilibrada
e exercicios fisicos, também realizaremos uma
atividade manual criativa: a confeccdo de um
coragdo de origami. A criacdo do coragdo de
origami, além de ser uma atividade ludica e
relaxante, promove a coordenacdo motora
fina, a atencéo e o foco, contribuindo para a
estimulagdo cognitiva. Durante a sessdo, 0s
participantes foram incentivados a refletir
sobre a importancia de cuidar do préprio
coragdo, ndo apenas fisicamente, mas também
emocionalmente.

01/10/2024

Fernanda, Wellinton e Yago.

Em comemoragdo ao Dia Internacional da
Pessoa Idosa, exploramos a importancia do
envelhecimento saudavel, destacando praticas
que promovem o bem-estar fisico, mental e
social ao longo da vida. Através do jogo Uno
estimulamos a meméria, atengdo e linguagem,
refletimos sobre as conquistas da terceira
idade e compartilhamos histdrias pessoais que
fortaleceram a identidade e o senso de
pertencimento. A sessdo também visou
estimular discussdes sobre habitos saudaveis,
como a alimentacdo balanceada, a pratica de
atividades fisicas e a importancia de manter
lacos sociais, promovendo uma vida ativa e
satisfatéria a medida que envelhecemos. Ao
final dangamos ao som da musica O que é, O
que é? De Gonzaguinha. Essa abordagem
promove o envelhecimento ativo, valorizando
a autonomia e a qualidade de vida em todas as
fases da vida.

08/10/2024

Livia e Maria Fernanda.

Desenvolvemos através de 2 curtas a
importancia da amizade no ciclo da vida.
Ressaltamos que ao longo da vida as amizades
transcendem as etapas, fortalecendo nossos
vinculos, ensinando empatia e mostrando que,
apesar das mudancas, o afeto sincero
permanece. Finalizamos com  doces
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lembrancas da infancia com pipoca, gelatina e
pirulito.

15/10/2024

Fernanda, Wellinton e Yago.

Desenvolvemos uma homenagem  aos
professores, pintando frases, atividade esta que
estimula vérias areas do cérebro envolvidas
em diferentes fungdes cognitivas.

22/10/2024

Fernanda, Wellinton e Yago.

Foi trabalhado na sessdo de estimulo
cognitivo sobre diversas ervas para se fazer
cha.

29/10/2024

Livia e Maria Fernanda.

Aplicamos exercicios voltados para atencéo,
cores e célculos matematicos, realizamos
atividades diversificadas para estimular essas
habilidades de forma lldica e interativa. A
sessdo promoveu participagdo ativa e
momentos de bom engajamento e resposta dos
participantes, indicando  progresso  nas
habilidades trabalhadas e relaxamento.

05/11/2024

Fernanda, Wellinton e Yago.

Realizamos a pratica do Origami. O origami,
aplicado com afeto e carinho, possui grande
valor na estimulagdo cognitiva de idosos com
deméncia. A atividade  proporciona
desenvolvimento nas 4&reas do cérebro
relacionadas & coordenacdo motora fina,
atengdo e memoria sequencial. Quando
realizado em um ambiente acolhedor, onde o
afeto é evidente, o origami ndo s6 fortalece
habilidades cognitivas e motoras, mas também
proporciona conforto emocional. Esse afeto
gera uma sensacdo de seguranga e motivagao,
essencial para que o idoso se envolva na
atividade, contribuindo para uma experiéncia
positiva que minimiza a ansiedade e reforca a
autoestima. Assim, o origami, aliado ao
carinho, torna-se uma atividade completa para
0 bem-estar fisico, emocional e cognitivo dos
idosos com deméncia.

12/11/2024

Livia e Maria Fernanda.

Nesta sessao foi utilizada a escala de Stroop
para os idosos com deméncia, pois ajuda a
avaliar e melhorar a capacidade de atengéo e o
controle inibitério — habilidades que tendem
a declinar com a progressao da deméncia. No
teste de Stroop, a pessoa precisa identificar a
cor de uma palavra que muitas vezes
representa 0 nome de outra cor, como a palavra
"vermelho" escrita em azul. Essa tarefa exige
que o cérebro iniba a leitura automatica da
palavra para focar na cor, estimulando o
controle cognitivo e o tempo de reagéo. Para
idosos com deméncia, atividades baseadas na
escala de Stroop podem fortalecer conexdes
neurais, retardando o avango dos sintomas e
melhorando a qualidade de vida.

19/11/2024

Fernanda, Livia, Maria Fernanda, Wellinton e
Yago.

Foi realizada a entrega do livro “Colorindo o
Futuro”, bem como a producdo de um video
institucional sobre o projeto. Na oportunidade
também foram realizadas fotos estilo polaroid
a serem fixadas no estabelecimento. Ao fim
teve bolo e salgadinhos personalizados para a
festa de encerramento.

FIM DE PROJETO

FIM DE PROJETO

FIM DE PROJETO
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REGISTRO FOTOGRAFICO DAS VISITAS

Os registros fotograficos a seguir retratam a trajetéria do projeto de insercdo
“ATIVACAO — Estimulos Cognitivos em ldosos Institucionalizados enquanto Ferramenta de
Sensibilizagdo Social”, desenvolvido ao longo do ano de 2024 no Centro de Convivéncia do
Idoso — ATIVA, em Pouso Alegre/MG. Cada imagem representa ndo apenas uma atividade
realizada, mas também um momento de troca, escuta, afeto e fortalecimento de vinculos
intergeracionais.

As fotografias evidenciam a participacgéo ativa dos idosos nas mais diversas dindmicas:
desde exercicios de memoria e aten¢do, passando pela terapia de reminiscéncias, rodas de
conversa, pinturas, recortes, jogos interativos, até as atividades de origami, confeccdo do "Livro
da Vida" e homenagens especiais. Através dos olhares, sorrisos e gestos registrados, é possivel
perceber a importancia dessas a¢des no resgate da autoestima, da identidade e da memoria
afetiva dos participantes. As imagens também capturam a atuacdo comprometida dos
integrantes do grupo, que ao longo de meses se dedicaram a constru¢cdo de um ambiente
acolhedor, estimulante e respeitoso. O cuidado na conducdo das atividades e o carinho na
interacdo com os idosos foram aspectos fundamentais para o éxito do projeto, visiveis em cada
cena registrada.

Além das atividades em grupo, os registros fotograficos também documentam
momentos de confraternizacdo e celebracdo, como a participacdo no 5° Arraid do Beténia, as
visitas guiadas, 0s encontros com parceiros do projeto e, especialmente, a festa de
encerramento, marcada pela entrega do livro “Colorindo o Futuro”. Essa obra coletiva,
construida a partir das memorias e expressdes dos proprios idosos, simboliza a esséncia do
projeto: dar cor e sentido a experiéncia do envelhecer. Cada fotografia é, portanto, um
testemunho visual do impacto social e emocional que o projeto proporcionou. Sdo retratos que
eternizam a beleza da convivéncia, a poténcia da escuta e o valor da presenca. Mais do que
imagens, sdo memorias compartilhadas que continuardo inspirando a¢Ges humanizadas e
transformadoras em favor da dignidade da pessoa idosa.
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RELATORIO: LIVRO “COLORINDO O FUTURO”

"Colorindo o Futuro" é um projeto social desenvolvido no &mbito do programa de insercdo
social “ATIVACAO — Estimulos Cognitivos em Idosos Institucionalizados enquanto Ferramenta de
Sensibilizagdo Social”. O livro € resultado dos encontros quinzenais realizados ao longo de 2024 no
Centro de Convivéncia do Idoso — ATIVA, em Pouso Alegre, MG, com 0 objetivo de promover
interacdo, criatividade e bem-estar aos idosos por meio da expressao artistica.

O projeto foi organizado por Fernanda Gotardelo, Livia Maria Ribeiro Gongalves, Lucas
Coldibelli, Maria Fernanda Pereira Rosa, Welliton Nazario e Yago Toledo Dutra, com
supervisdo do Dr. Edson Vieira da Silva Filho e coordenacdo psicologica de Jeanne Ferraciolli.
Contou ainda com o apoio da Faculdade de Direito do Sul de Minas (FDSM).

A iniciativa buscou:

O livro é descrito como um simbolo de inclusdo e esperanca, ndo apenas um registro de
atividades, mas uma homenagem ao espirito humano e a importancia de manter a criatividade viva
em todas as etapas da vida. Os organizadores expressam gratidao a todos os envolvidos e deixam o

Promover bem-estar emocional, social e cognitivo dos idosos.
Criar um espaco de participacgao ativa e expressdo criativa através do ato de colorir.
Estimular memorias, socializacdo e sentimentos de pertencimento. Cada desenho
presente no livro foi inspirado pelas interagdes vivenciadas nos encontros, reforcando a
importancia da arte como ferramenta inclusiva e transformadora.

O projeto destacou:
A capacidade da arte de transcender limitagdes fisicas ou cognitivas.

A criacdo de lagos intergeracionais e o0 resgate da autoestima dos participantes.

A importancia de iniciativas que valorizem o protagonismo dos idosos e promovam um
envelhecimento digno e ativo.

desejo de que a obra inspire outras iniciativas similares.

ISBN: 978-65-01-21626-3

COLORINDO O FUTURO

Organczodarec Fervands Cotardelo, Lva Mara Hibewrs Concalvar. Lucas
Coldiballl, Meria fernanda Persirs Rose, Welliton Nazarie ¢ Yago Telede Duvra.

“Colorinda & Futura™ ¢ mus i ue um rvre de dmserier. & s sebebrn o du vidn = e
irintvidade an Merenics dode Frute du projein de esrgie secsl “ATNACAD" -

2024 0 Contro de Camvivineo do ldase - ATIVA. e Pousa Aegrs, MO.

Evte profate ko desenvolvide com o opeia o & coloboragsa da Foruldade da

interayao ¢ @ expressae ticn, @ Bvro promove wn ewpare du porticipagie
stive. onde of ido1s podam reviver mamarie, camwpartiihar Wriorer o
redescobrr o praver de ariar.

Atrmves du corws  farms. o propésts ¢ m3e 12 ccupor © tempa. mes tmmbarm
prapercioner umn waperiinsa trmaslermoders qus renave o espersnsa s
fortalego os kaos comunitdrios. “Colorindo o Future™ ¢ wm comvite para que
todos, independentements da idode, se inwpiven o ol 1was préprias
histdrian, contribuindo por um munde mois alegre., juto s humana.
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DEDICATORIA

Dedicamos esta obra aos estimados idosos do Centro de Convivéncia do
Idoso - ATIVA, cujas histérias tecem um intrincado mosaico de memérias,
sabedoria e resiliéncia. Suas trajetérias, marcadas por desafios
superados e momentos preciosos, tornaram-se o alicerce deste projeto,
que transcende o simples ato de narrar e se transforma em uma ode &
experiéncia e & humanidade.

Cada sorriso gentil, cada olhar marcado pelo tempo e cada palavra
compartilhada revelam um universo de vivéncias que nos lembram da
verdadeira esséncia da existéncia: a arte de viver é um exercicio continuo
de amor, esperanca e acolhimento. Em cada encontro, redescobrimos o
valor das pequenas vitérias, dos gestos de bondade e da capacidade
inesgotdvel de encontrar beleza mesmo em dias nublados.

Que este livro sirva como um espelho que reflete ndo apenas as histérias
que foram compartilhadas, mas também os lagcos que foram forjados e a
inspirac¢do que emana de cada um de vocés. Cada pdgina carrega tracos
de vivacidade e fragmentos de um tempo que néo se desvanece, mas se
perpetua nas memérias e nas interagdes genuinas que construimos. Aqui,
cada palavra é uma lembranca carinhosa, cada ilustracdo, uma
homenagem aos momentos vividos e as méaos que, incansdveis, pintam a
tela da vida com as cores do afeto.

Este projeto celebra a jornada humana em sua forma mais pura,
recordando-nos que o passar dos anos néo apaga sonhos nem apazigua
o espirito, mas, ao contrdrio, adiciona profundidade, nuance e poesia a
existéncia. Que cada traco e cada pensamento aqui registrados sejam um
tributo & dignidade e & beleza de envelhecer com graca, ensinando a
todos nés que a vida, em sua plenitude, é um dom inestimdvel.

A todos vocés, que com suas ligdes didrias nos mostraram que viver é um
ato de coragem, nosso mais sincero e profundo agradecimento. Que estas
pdginas sejam néo apenas um registro, mas uma extensdo do abraco
coletivo, carregando consigo a esséncia do que significa partilhar
momentos, sonhos e o continuo pulsar da esperanca. Que, ao folhear este
livro, sintam-se honrados e amados, e que, através dele, possamos
perpetuar a mensagem de que, enquanto houver histérias para contar e
coracdes dispostos a ouvir, a vida seguird plena, vibrante e
profundamente significativa.
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INTRODUCAO

"Colorindo o Futuro" ndo é apenas um livro; é a materializacéo dos
encontros quinzenais que ocorreram durante todo o ano de 2024, nos
quais o objetivo principal foi proporcionar um espago de interagéo,
criagcéio e expressdéo para os idosos. Cada gravura que compée este
livro foi cuidadosamente pensada e inspirada pela convivéncia e pelo
compartilhamento de experiéncias vividas nessas reunides.

O propésito deste projeto vai além das palavras. De nada adiantaria
escrever pdginas e pdginas se o nosso publico ndo pudesse, de fato,
vivenciar e absorver o que desejamos transmitir. O que almejamos é
que, através do simples ato de colorir, os idosos possam sentir-se
ativos, inspirados e envolvidos em uma atividade que transcenda o
papel e a tinta.

Queremos transmitir esperanca e promover uma visdo de um futuro
mais alegre e justo, pintado pelas préprias méos daqueles que, por
tanto tempo, dedicaram-se a construir a sociedade que conhecemos
hoje.

Este livro foi pensado para ser construido através dos préprios
estimulos de cada um. Porque nem sempre as palavras sao suficientes
para trazer a presenga plena e, por vezes, a meméria pode falhar ou as
palavras podem se ausentar. E nesse momento que o livro se torna
mais do que um objeto; ele se faz presente através da experiéncia
sensorial, da atividade criativa e das emo¢ées despertadas em cada
traco, em cada cor.

"Colorindo o Futuro" é um convite & expresséo criativa, uma celebracéo
da vida e um lembrete de que, mesmo quando a lembranca se perde ou
a palavra silencia, ainda resta a beleza do fazer, do toque e da
interacdo. Que este livro seja um refigio onde a arte e a meméria se
encontrem, e onde o simples ato de colorir traga significado, aconchego
e um sentimento de pertencimento.

Fernanda Gotardelo

Livia Maria Ribeiro Gongalves
Lucas Coldibelli

Maria Fernanda Pereira Rosa
Welliton Nazario

Yago Toledo Dutra
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CONSIDERACOES FINAIS

"Colorindo o Futuro" néo é apenas um livro de desenhos; é um simbolo
de inclusdo, expressdo e esperanca. Este projeto faz parte da iniciativa
de inser¢do social “ATIVACAO” - Estimulos Cognitivos em Idosos
Institucionalizados enquanto Ferramenta de Sensibiliza¢éo Social, que
tem como objetivo promover o bem-estar emocional, social e cognitivo
dos idosos por meio de atividades interativas e criativas. Este projeto
nasceu da vontade de proporcionar aos idosos do Centro de
Convivéncia do Idoso - ATIVA uma forma de participacéo ativa, onde a
criatividade e o prazer se misturam com a simplicidade do ato de
colorir. Ao longo dos encontros quinzenais de 2024, pudemos
testemunhar a alegria, a intera¢éo e o sentimento de pertencimento
que essa atividade trouxe a cada participante.

A experiéncia mostrou que a arte ndo tem idade e que, através dela, é
possivel transmitir emogdes, contar histérias e criar lagos. Cada traco e
cada cor aplicados nas pdginas deste livro refletem néo apenas uma
atividade recreativa, mas uma troca de vivéncias, memérias e afetos.
Essa jornada de um ano destacou a importéncia de iniciativas que véo
além do cuidado fisico e abrangem o bem-estar emocional e social dos
idosos.

A materializacdo desses encontros em forma de um livro é uma
homenagem a cada participante e uma forma de perpetuar os
momentos de alegria e de convivéncia compartilhada. Ela refor¢a a
ideia de que nunca é tarde para cultivar sonhos, criar e contribuir para
um mundo mais colorido e mais justo, onde os idosos tém voz, vez e
protagonismo.

Encerramos este projeto com a certeza de que ele alcancou mais do que
esperdvamos. Levamos aos idosos ndo apenas pdginas para serem
preenchidas com cor, mas um convite para pintar suas préprias
histérias com novas tonalidades de alegria e esperanca. Que
"Colorindo o Futuro" inspire outras iniciativas e continue sendo um
lembrete de que a criatividade é uma ponte que conecta geragdes e
transforma vidas.

Com gratiddo a todos que fizeram parte dessa jornada, deixamos aqui
um convite: que este seja apenas o comeco de mais iniciativas que
valorizem e deem espaco aqueles que tém tanto a compartilhar.






@CNPq

"Colorindo o Futuro" é mais do que um livro de desenhos; é uma celebracéo da vida e da
criatividade na terceira idade. Fruto do projeto de insercéio social “ATIVACAO” -
Estimulos Cognitivos em Idosos Institucionalizados enquanto Ferramenta de
Sensibilizacéo Social, a obra materializa os encontros quinzenais realizados ao longo de
2024 no Centro de Convivéncia do Idoso — ATIVA, em Pouso Alegre, MG.

Este projeto foi desenvolvido com o apoio e a colaboracdo da Faculdade de
Direito do Sul de Minas (FDSM), reafirmando seu compromisso com a
responsabilidade social e o incentivo a projetos que promovam o bem-estar da
comunidade. Com cada pdgina cuidadosamente desenhada para estimular a
interacdo e a expressao artistica, o livro promove um espaco de participacéo
ativa, onde os idosos podem reviver memérias, compartilhar histérias e
redescobrir o prazer de criar.

Através de cores e formas, o propésito é ndo sé ocupar o tempo, mas também

proporcionar uma experiéncia transformadora que renove a esperanca e

fortaleca os lagos comunitdrios. "Colorindo o Futuro" é um convite para que

todos, independentemente da idade, se inspirem a colorir suas préprias
” P

histérias, contribuindo para um mundo mais alegre, justo e humano.

ISBN: 978-65-01-21626-3
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