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1. TEMA-PROBLEMA

O presente Projeto de Insercdo Social pretende contribuir para a inclusdo de idosos,
pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos’ que sofrem por perdas estruturais e
funcionais decorrentes do processo de envelhecimento humano, o que faz com que sejam
visualizadas pela sociedade como improdutivas e estagnadas?, logo, excluidas. Assim, torna-
se necessaria a inser¢do do idoso, uma vez que a Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil possui carater includente ao estabelecer que a sociedade, em conjunto com a familia e o
Estado, tem o dever de amparar as pessoas idosas, conforme determina o dispositivo nimero
230°,

O texto constitucional traz em seu artigo 1° os fundamentos norteadores da Republica,
dos quais destaca-se a dignidade da pessoa humana, que pode ser entendida como clausula
geral de tutela e promogéo da pessoa humana e valor maximo de nosso ordenamento juridico®,
devendo subsidiar todas as relagBes juridicas e estando sob seu comando a legislacdo

infraconstitucional.

Da mesma maneira, Canotilho®compreende o principio da dignidade da pessoa
humanacomo ndcleo essencial da Replblica Federativa do Brasil, que se traduz no
reconhecimento do valor do individuo como limite e fundamento da organizacgéo politica da
sociedade. Desse modo, constitui o sustentaculo de validade que harmoniza e inspira todo o

texto constitucional vigente, informando a base do ordenamento republicano e democratico.

! FRANGE, Paulo. O Estatuto do Idoso comentado por Paulo Frange. Disponivel em:
<http://www.paulofrange.com.br/site/index.php/livros/1095-0-estatuto-do-idoso> Acesso em 23 mai. 2020.
Art. 1° do estatuto do idoso. “Ha dificuldade para estabelecer parametros que definam o inicio da chamada
“Terceira Idade”, tendo em vista os diversos fatores que atuam no processo de envelhecimento e variam de caso
a caso. Entretanto, para efeitos juridicos, é necessario definir um limite de idade que caracterize esse segmento
da populagdo. Nos paises desenvolvidos a tendéncia é utilizar a idade de 65 anos, enquanto que nos paises
emergentes, como o Brasil, a idade geralmente utilizada é de 60 anos, uma vez que a expectativa de vida nestes
paises é menor.”

2 CRUZ, Rosana Cancelo. FERREIRA, Méarciade Assuncdo. Um certo jeito de ser velho: representacdes sociais
da velhice por familiares de idosos. Texto Contexto Enferm, Florianépolis, 2011 Jan-Mar; 20(1): 144-
51.Disponivel em: < http://www.index-f.com/textocontexto/2011pdf/20-144.pdf>. Acesso em 23 mai. 2020.
SArt. 230. A familia, a sociedade e o Estado t&m o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua
participagdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida. e a
atividade liga-se a questdo da protecéo social e garantia dos direitos.

* DINIZ, Maria Helena; FIUZA, Ricardo; JUNIOR, Joel Dias Figueira. Novo Cédigo Civil comentado. 1.ed. S&o
Paulo: Saraiva, 2002. p. 764.

® CANOTILHO, José Joaquim Gomes. Direito Constitucional e Teoria da Constituicdo. 22 Edicdo. Coimbra:
Almedina, 1998.



Ademais, a Constituicdo Cidada preveé direitos fundamentais, os quais, de acordo com

Paulo Bonavides®, manifestam-se na ordem institucional em quatro dimensdes sucessivas, que

fazem parte de um processo cumulativo e qualitativo. A primeira dimensdo comporta direitos

relacionados a liberdade do cidad@o, como os direitos civis e politicos; a segunda compde-se

de direitos sociais, culturais e econémicos; na terceira’ encontram-se direitos referentes a

solidariedade e fraternidade, como o meio ambiente equilibrado e a qualidade de vida; e, por

fim, a quarta dimensdo® abarca direitos ligados & democracia, informagdo e pluralismo.
Bonavides, ao fazer referéncia aos direitos de segunda dimenséo, afirmou que

sdo os direitos sociais, culturais e econdmicos bem como os direitos

coletivos ou de coletividades, introduzidos no constitucionalismo de distintas

formas de Estado social, depois que germinaram por obra da ideologia e da

reflexdo antiliberal do século XX. Nasceram abragados ao principio da

igualdade, do qual ndo se podem separar, pois fazé-lo equivaleria a
desmembra-los da razdo de ser que os ampara e estimula®.

Segundo Ingo Wolfgang Sarlet, ao Estado foi atribuido o comportamento ativo na
realizacdo da justica social, sendo o ente responsavel por “assegurar aos individuos prestacoes
de assisténcia social, saude, educacdo, trabalho etc., revelando uma transicao das liberdades

formais abstratas para as liberdades materiais concretas™°.

Ainda, consoante José Afonso da Silva, os direitos sociais se ligam ao direito de
igualdade, uma vez que “sdo prestacdes positivas proporcionadas pelo Estado direta ou
indiretamente, enunciadas em normas constitucionais que possibilitam melhores condicdes de
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vida aos mais fracos™"", isto é, sdo direitos que tendem a igualar situagdes sociais desiguais.

Buscando a inclusdo dos idosos, o trabalho focaliza o direito a salde - de segunda

dimensdo que pressupde atuacdo estatal para sua concretizagcdo— sendo esta entendida como o

® BONAVIDES, Paulo. Curso de Direito Constitucional .26. ed. Sao Paulo. Malheiros 2011. pp. 562-572.

" MORAES, Alexandre de. Direito constitucional. 19. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2008, p. 60.

8 Vale destacar que de acordo com Norberto Bobbio, a quarta dimenséo abarca, além dos direitos democraticos,
o direito a vida, no que tange as pesquisas bioldgicas e as manipulagBes do patrimbnio genético de cada
individuo. BOBBIO, Norberto. A era dos direitos. 10. ed. Rio de Janeiro: Campus, 1992, p. 6.

Inclusive, recentemente houve até mesmo quem sugerisse a existéncia de uma 52 dimensdoque se resume do
direito a paz. Neste sentido, o posicionamento de J. A. de Oliveira Janior, Teoria Juridica e Novos Direitos, p.
97 ess.

¥ BONAVIDES, Paulo. Curso de Direito Constitucional. 26. ed. Sio Paulo. Malheiros 2011. p. 564.

0 SARLET, Ingo Wolfgang; MARINONI, Luiz Guilherme; MITIDIERO, Daniel. Curso de direito
constitucional. 7. ed. S&o Paulo: Saraiva Educagdo, 2018. pp.332-333.

1 SILVA, José Afonso da. Curso de Direito Constitucional Positivo. 37. ed., rev e atual. 2014. pp. 288-289.



estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente a auséncia de doencas ou

enfermidades, segundo a Organizagdo Mundial da Satide (OMS)*.
Nessa perspectiva, José Luiz Quadros de Magalhaes depreende que

O direito & saude ndo significa somente direito de acesso a medicina
curativa, mas também direito a salde fisica e mental, que comeca com a
medicina preventiva, com o esclarecimento e educagdo da populagéo,
higiene, saneamento bésico, condi¢des dignas de moradia e de trabalho,
lazer, alimentacdo sauddvel e na quantidade necessaria, campanhas de
vacinac#o, dentre outras coisas®™.

Nesse sentido, evidencia-se que a salde é direito de todos e dever do Estado, conforme
preconiza o artigo 196 da Constituic&o da Republica (Secdo 11, Capitulo 11, Titulo VIII — Da
Ordem Social), e destaca-se que o Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741 de 1° de Outubro de
2003)™ declara ser obrigago do ente estatal a garantia da preservagio a vida e & satde a partir
de politicas publicas que permitam um envelhecimento saudavel, direito personalissimo cuja

protecdo é um direito social, e em condicdes de dignidade.®

Em consequéncia, a Coordenacdo de Saude da Pessoa Idosa do Ministério da Saude
aindaé responsavel pela implementacdo da Politica Nacional de Salde da Pessoa Idosa
(normatizada pela Portaria GM/MS n° 2.528, de 19 de outubro de 2006)*, cujas principais
diretrizes sdo envelhecimento ativo e saudavel; atencdo integral e integrada a saude da
pessoa idosa; estimulo as a¢Ges intersetoriais; fortalecimento do controle social; garantia de

orgamento; incentivo a estudos; pesquisas.

A exclusdo do idoso deve-se ao fato de que este perde oseu valor social ao nao ter a

mesma capacidade de producdo anterior, dado o cenério capitalista da sociedade™®. Assim, o

2Organizacdo Mundial da Sadde. Constituicdo da Organizagdo Mundial da SaGde. Documentos bésicos,
suplemento da 452 edicdo, outubro de 2006. Disponivel em espanhol em:
<https://www.who.int/governance/eb/who_constitution_sp.pdf.> Acesso em: 23 mai. 2020. “La salud es un
estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamentelaausencia de afecciones o enfermedades.”
BMAGALHAES, José Luiz Quadros de. Direito constitucional: curso de direitos fundamentais. 3 ed. Sdo Paulo:
Meétodo, 2008. p. 208.

“Art. 196. A salde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que
visem & reducgdo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e servigos
para sua promocao, protecao e recuperagéo.

PEstatuto do Idoso. Disponivel em: < http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/110.741.htm>. Acesso em
23 mai. 2020.

1 BRASIL. Lei n 10.741, DE 1° de out. de 2003. Dispde sobre o Estatuto do Idoso e da outras providéncias.
Brasilia, DF. 2003. Artigos 8 e 9 do Estatuto do Idoso.

Y BRASIL, Ministério da Saude. Satde da pessoa idosa: prevencdo e promogéo a saude integral. Disponivel
em:< http://saude.gov.br/saude-de-a-z/saude-da-pessoa-idosa> Acesso em 23 mai. 2020.

BMENDES, Marcia R.S.S. Barbosa; GUSMAO, Josiane Lima de; FARO, Ana Cristina Mancussi e LEITE,
Rita de Céssia Burgos de O. A situacdo social do idoso no Brasil: uma breve consideracdo. Acta Paul



contexto econémico-social baseado em questdes de produtividade acaba desvalorizando
aquele que ndo produz, tornando o ambiente social fechado, o que faz a insercdo ser um

processo necessario.

Nesse sentido, o movimento includente do idoso, assim como a garantia de seu
direito a saude, depende da atuacdo conjunta dos entes sociais, com enfoque dado a familia,
a qual supervisiona, cuida e toma decisdes relativas ao seu cotidiano®. Com fins de sentir-se
envolvido e compreendido em sua condi¢do de vida como uma pessoa pertencente, singular e
coletiva®, o Estado deve direcionar aos idosos mecanismos traduzidos em atividades que, ao

ligarem-se a protecdo social e garantia de direitos, promovem a valorizacdo da vida.

Além disso, entende-se necessario o estabelecimento de um didlogo para atuagédo
conjuntadas ciéncias sociais no entendimento do ser humano, uma vez que tais disciplinas ndo
podem mais ser compreendidas de maneira insular. Por essa razdo, e considerando-se a
complexidade do sujeito apos a virada do século XXI, quandopassa a dispor de inimeras
possibilidades, torna-se pertinente uma abordagem interdisciplinar da temética®, que envolve,
inclusive, o carater plural, tolerante e includente da nova sociedade constituida pelo Estado

Democratico de Direito.

Com isso, conclui-se que a insercdo social possibilita 0 aumento da autoestima e
reestrutura sentimentos no desenvolvimento de relagdes interpessoais, sendo, logo, importante
forma de concretizacdo do direito a sadude, diminuindo, assim, a sensacdo de inutilidade e
exclusdo. Dessa forma, serdo realizadas atividades com idosos do Asilo Betania da
Providéncia da cidade de Pouso Alegre/MG e do Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS) da cidade de Tocos do Moji/MG.

Enfermagem, 18(4), 422-426. Disponivel em:<http://www.scielo.br/pdf/ape/v18n4/allv18nd.pdf>. Acesso
em: 23 mai. 2020.

9 PERLINI, Nara Marilene O. Girardon; LEITE, MarinésTambara; FURINI, Ana Carolina.Em busca de uma
instituicdo para a pessoa idosa morar: motivos apontados por familiares. Revista Escola Enfermagem, USP,
41(2), 229-236. Disponivel em:<http://www.ee.usp.br/reeusp/upload/pdf/707.pdf.> Acesso em: 23 mai. 2020.

% TORRES, Mabel Mascarenhas. SA, Maria Auxiliadora Avila dos Santos. (2008). Inclusdo social de idosos:
um longo caminho a percorrer. Revista Ciéncias Humanas — Universidade de Taubaté (UNITAU). Brasil — vol
1, n. 2, 2008. Disponivel em:<https://www.rchunitau.com.br/index.php/rch/article/view/203/109 > Acesso em:
23 mai. 2020.

*'Desse modo, uma das atividades realizadas pelo grupo contara com a participacio de uma profissional da area
da psicologia, com foco na disciplina de Psicogerontologia, campo de enfoque psicolégico que se baseia em
tedricos que abordam o desenvolvimento humano,tomando como fundamento alguns conceitos trazidos por
Burrhus FredericSkinner e Madeleine E. VVaughanno livro "Viva bem a velhice. Aprendendo a programar a
suavida", Summus Editorial,6. ed.1985.Além disso, podem ser utilizadas nogdes de Sigmund Freud, Erik
Erikson e Anita Liberalesso Neri.






2. OBJETIVOS

2.1 GERAL

O trabalho visa a promover a insercdo social das pessoas de terceira idade a partir da
avaliagdo ** dehabilidades, atitudes e valores individuais e coletivos em prol de um
ambienteintegralizador, uma vez que se encontram marginalizadas do meio social por néo

participarem ativamente dos modos de producao.

2.2 ESPECIFICOS

a. Conscientizar os idosos acerca de suas prerrogativas previstas no Estatuto do Idoso
(Lei n®10.741 de 1° de Outubro de 2003) por meio de palestras e rodas de conversa;

b.Desenvolver atividades recreativas atraves de dindmicas que estimulem as funcGes

cognitivas dos idosos, como pintura,jogos de tabuleiro e canto coral,

c.Proporcionar maneiras de se alcancar o estado de completo bem-estar fisico, mental

2
I 3

e social a partir da coleta de artigos de higiene pessoal“’ e da realizacdo de uma

confraternizagdo ao final da semana de atividades.

3.PUBLICO ALVO

O Projeto de Insercdo Social sera realizado pelo grupo de mestrandos com 0s idosos,
pessoas de sessenta anos ou mais, da casa de repouso Asilo Beténia da Providéncia, da cidade
de Pouso Alegre/MG, e do Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) da cidade de
Tocos do Moji/MG.

?2 0 grupo de mestrandos contara com o apoio de uma profissional da area da psicologia.
#Serao arrecadados itens como fraldas geriatricas (G) e luvas de latex com po.



4.DESCRICAO DAS ATIVIDADES

As atividades serdo realizadas, a principio, no més de Setembrodo presente ano. As
datas especificas serdo confirmadas posteriormente, dada a possivelalteracdo do calendario
pela pandemia do coronavirus (COVID-19). Entretanto, pretende-se concretizar as a¢cdes nos
dias 15, 16 e 17 em Pouso Alegre/MG e 22 em Tocos do Moji/MG. Assim, as intervencoes

distribuem-se conforme segue:

4.1 Em Pouso Alegre/MG:Asilo Betania da Providéncia

- Atividade 1: Palestra e roda de conversa acerca do Estatuto do Idoso(Lei n°® 10.741
de 1° de Outubro de 2003). Com isso, pretende-se conscientizar os idosos sobre suas
prerrogativas previstas legalmente, sendo cada mestrando do grupo responsavel pela
explanacdo de um Titulo da lei: Dos direitos fundamentais (Titulo Il), Das medidas de
protecdo (Titulo Il1), Da politica de atendimento ao idoso (Titulo 1V), Do acesso a
justica (Titulo V), Dos crimes (Titulo VI). Ademais, 0 evento contara com a
participacdo da profissional da area da Psicologia, Mariana P. Rocha?*, psicoterapeuta
inscrita no Conselho Regional de Psicologia sob o numero 04/57653, de maneira que

seja tragada uma conversa interdisciplinar.

- Atividade 2: Realizacdo de dinamicas recreativas. Sera aplicado um jogo da
mem©ria confeccionado pelo proprio grupo de mestrandos referente aos direitos das
pessoas da terceira idade previstos no Estatuto. Além disso, serd produzida uma
oficina de pintura e uma roda de musica a fim de proporcionar bem-estar mental e

social aos idosos.

24 Mariana P. Rocha é formada pela Universidade do Vale do Sapucai (UNIVAS) e, durante o segundo ano da
graduacdo, realizou atividades em uma instituicdo asilar (Recanto Madre Guell)da cidade de Pouso
Alegre/MG,tendo, assim, experiéncia em rodas de conversas. Vale destacar que tais atividades, desempenhadas
em forma de estagio na disciplina de Psicogerontologia, foram concretizadas sob a coordenacgdo da Professora
MarcilenaAssis Toledo, psicdloga e psicanalista na cidade.
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-Atividade 3: Entrega de itens arrecadados e confraternizagdo. No desenvolver do
projeto serdo coletados itens de higiene pessoal e outros demandados pela instituigéo,
0s quais serdo entregues ao final da semana de atividades, quando sera realizada uma

confraternizacéo.

4.2 Em Tocos do Moji/MG:Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS)

-Atividade 1: Palestra e roda de conversa acerca do Estatuto do Idoso(Lei n° 10.741
de 1° de Outubro de 2003). Com isso, pretende-se conscientizar 0s idosos sobre suas
prerrogativas previstas legalmente, sendo cada mestrando do grupo responsavel pela
explanacdo de um Titulo da lei: Dos direitos fundamentais (Titulo 1), Das medidas de
protecdo (Titulo I11), Da politica de atendimento ao idoso (Titulo 1V), Do acesso a
justica (Titulo V), Dos crimes (Titulo VI). Ademais, o evento contara com a
participacdo da profissional da area da Psicologia, Mariana P. Rocha, psicoterapeuta
inscrita no Conselho Regional de Psicologia sob o nimero 04/57653, de maneira que

seja tragada uma conversa interdisciplinar.

5. METODOLOGIA

Para a concretizacdo do Projeto de Insercdo Social serd utilizada a metodologia
analitica-exploratéria®, através da técnica de leitura, uma vez que as pesquisas tém como
objeto o Estatuto do ldoso, Lei n® 10.741 de 2003. Desse modo, os Titulos da lei serdo alvo de
explanacdo nas palestras e, no geral, todo o contetdo legal serd abordado nas atividades

recreativas.

% SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 23 ed. rev. e atual. S&o Paulo: Cortez,
2007. p.123.
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6. CRONOGRAMA

Em relacdo ao cronograma, segue o quadro com as propostas do grupo e as possiveis

datas de concretizacdo das atividades, tendo em vistaque o publico alvo esta inserido na faixa

de risco.
Atividade Setembro
Entrega do
Projeto de

Insercdo  Social

revisado.

Arrecadacdo de
itens de higiene
pessoal e outros
demandados
pelas institui¢des
(Asilo  Betania
da Providéncia e
CRAS).

Realizacdo dos

eventos nas

cidades de Pouso

Alegre/MG e
Tocos do
Moji/MG:

Palestras e rodas
de conversa;
dindmicas
recreativas
(jogos, roda de
mdsica) e, por
fim, entrega dos
materiais
arrecadados e

confraternizagéo.
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7. RELATORIO

O projeto das atividades de insercdo social foi entregue em meados de 2020, ano em
que a pandemia do Covid-19 se alastrou pelo mundo inteiro. Em raz&o do seu prolongamento
e de suas consequéncias desencadeadas, como medidas de isolamento social, lockdown e
demais restricdes, 0s grupos da turma do Mestrado em Direito da FDSM 2020-2022 ficaram
impossibilitados de colocarem em pratica os planos inicialmente apresentados. Nesse sentido,
0 novo desafio foi readequar os projetos a fim de que os publicos alvos ainda fossem
alcancados, mas agora a partir da plataforma digital. Através de redes sociais e canais online,

lancamos novas ideias e realizamos eventos, os quais sdo demonstrados neste relatorio.

No dia 29 de margo de 2021, as 19h, os mestrandos se reuniram com o Professor Dr.
Edson Vieira Silva Filho pela plataforma “zoom”. Na ocasido, restou decidido que as
atividades de insercdo social deveriam ser adaptadas ao mundo digital, ainda com o objetivo

de manter a esséncia dos projetos. Segue abaixo o print da tela da reuniao.

© Zoom Meeting ] X

. I -
=1 - -
3 il dA
Ya | *.
Aulas Rematas FDSM ¥ Lé Maria Matheus Ealeca

. ' ; l
Jodo Marcos AJS\.HO 4 Rcdngo Maia Luz % W\H\ar de Melo Gabi Barbosa ) & THAMIRIS

o h:,«
b 2
Ly A g Ai

#eandeirson M e Guilherme: e Togni % Tamara Freitas T ¥ Plinio Affredod

.
s'de sou. Wendell Andrade: ¥ Carolina fsabelic. ¥ Fellpe Farla |

Barbara Abucham Luiz Guilherme... Cicero Almeida Leonel Pareto N...

$& O Digite aqui para pesquisar o MO -~ @O0 & & ¢ 0O AOBEED e B

Com o propdsito de iniciar as atividades, o grupo decidiu por elaborar uma foto do
grupo a partir de fotos individuais de seus membros. A nova imagem, praticamente uma
colagem, foi utilizada para divulgar os eventos realizados. Além disso, o grupo foi
denominado “Grupo de Apoio aos Vovds e Vovos”, considerando que os idosos foram o
publico alvo das acdes de insercdo social desenvolvidas pelo grupo. Destaca-se, no entanto,

gue nem todos os membros do grupo participaram efetivamente das atividades, uma vez que a
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aluna Gabriela Helena Leandro foi dada como desistente pelo PPGD da FDSM, informacao

obtida apds contato do restante do grupo com a secretaria do programa.

O primeiro evento organizado pelo Grupo de Apoio aos Vovés e Vovos ocorreu no dia

22 de abril de 2021, quando foi realizada uma live com o Grupo de Pesquisa Direito e
Democracia da FDSM, liderado pelo Professor Dr. Rafael Além. Dado o foco dos estudos do
grupo de pesquisa em areas de tecnologia, inteligéncia artificial e fake news, o assunto foco da
live foi a insercdo dos idosos no mundo tecnoldgico. Nesse sentido, abordou-se a relacdo
estabelecida pelos idosos, isto €, os maiores de sessenta anos de idade, com e a partir das

novas redes sociais.
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QUINTA, 22/(

GRUPO DE PESQUISA
DIREITO E DEMOCRACIA

&

GRUPO DE APOIO AOS
vOVvOS E vOVOSs

(O) @DIREITOEDEMOCRACIAFDSM Banner
utilizado para

a divulgacdo do evento

Com duracdo de quase 01 hora, a live em que foram abordadas as temaéticas
relacionadas aos idosos na era digital e quais os impactos do isolamento social na vida desse
grupo em especifico, contou com a presenca dos mestrandos Leticia Maria de Maia Resende e
Wendell Antdnio Ribeiro de Andrade, representantes do presente grupo, e ainda, com a
participacdo da advogada e professora Leticia BartelegaDomingueti, integrante do Grupo de
Pesquisa. Apos a exposicado, foi aberto espago para questionamentos dos ouvintes e diversos
comentérios foram enviados via chat para os participantes durante a live, tendo sido

explorados ao vivo pelo grupo e pela participante.

A partir de um pequeno roteiro organizado pelo grupo é possivel perceber os pontos de
fato abordados no evento: o idoso pelo Estatuto do ldoso; a expectativa de vida do brasileiro
em crescimento, com queda demonstrada pela pandemia; a populagdo economicamente ativa
(PEA) e o idoso presente cada vez mais no mercado de trabalho brasileiro; dados; a internet e
suas facilidades e riscos; grande parte do Brasil ainda com acesso limitado a internet e o
grande prejuizo dos alunos que dependem do ensino a distancia, o que restou evidenciado no
periodo da pandemia; idosos em redes sociais; idosos que viralizaram nas redes (filtros no

Instagram e videos do TikTok), como os padres de Itajuba/MG e de Florian6polis/SC;
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facilidades para a vida do idoso alcangadas pelo uso de celulares com internet (contato com
familiares por meio de ligagdes de video — mecanismo utilizado pelos idosos do Asilo desde
marco de 2020, uma vez que as visitas presenciais foram suspensas -, acesso a contas
bancérias); os modelos de celulares desenvolvidos para idosos; pratica de exercicios fisicos
através de aulas guiadas pela internet; algumas dificuldades: falta de habilidade, letra
pequena, muita informacdo desnecessaria na tela; os perigos: fake news, golpes, hackers; o
papel do canal da Camara dos Deputados para checagem das publicacdes falsas; o futuro
tecnoldgico: tendéncias da inteligéncia artificial; a tecnologia como instrumento de auxilio no

diagnostico clinico de doengas.

E como demonstrado pelos prints abaixo, a live obteve muitas visualizacdes e
compartilhamentos mesmo depois de realizada, posto que consta nas publicacbes do
Instagram do Grupo de Pesquisa (@direitoedemocraciafdsm), podendo ser facilmente
acessada por qualquer pessoa interessada na tematica.

Insights sobre videos do IGTV

Nesta sala Live com o Grupo de Apoio aos Vovos e Vovés

oetoe  direitoedemocraciafdsm

Democracia
(=] ) 10 ) )raani Os insights relacionados a mensagens, como
compartilhamentos e respostas, podem ser mais
escassos do que o esperado devido a regras de
privacidade em algumas regioes. Saiba mais

“f)‘\ lemariaresende
- & ‘

Interagdes com videos do IGTV ®
2 M leticiabdomingueti.adv Visualizagoes

| Curtidas

Comentarios

Compartilhamentos

Salvamentos

Dados disponibilizados pelo Instagram acerca do evento

Em contato com Ernani Barbosa Vilela, presidente da Associacdo de Caridade que
mantém o Asilo Betania da Providéncia de Pouso Alegre, entidade foco das nossas atividades,

tendo em vista o publico alvo idoso, restou conhecida a necessidade do recebimento de
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doacgdes. Nesse contexto, a principio, no dia 30 de abril, os mestrandos Wendell Andrade e
Cicero Almeida realizam a primeira entrega de doag¢fes ao Asilo da cidade. Foram doados
cobertores e sofas de dois e trés lugares, conforme registro abaixo dos alunos com a

recreadora Luciene do Prado.
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Entre o fim do més de abril e o fim de maio os integrantes do grupo ajudaram na
divulgacdo da Campanha do Asilo Betania da Providéncia promovida pela Associagdo de
Caridade de Pouso Alegre. Os integrantes do grupo ajudaram na divulgacao da acdo por meio
das redes sociais e, desse modo, cada mestrando usou sua conta pessoal do Instagram e
Facebook, praticamente as tercas e sextas-feiras, para aumentar a visibilidade da campanha do
Asilo e, assim, ajudar com a vendas das rifas. O Asilo rifou um Carro Fiat Mobi 1.0 Easy e o
fundo gerado pela campanha foi totalmente revertido em prol da Associacdo, que mantém o

Asilo e 0 Educandario Nossa Senhora de Lourdes, também em Pouso Alegre.
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DIVULGACAO DA
CAMPANHA DO ASILO
BETANIA DA PROVIDENCIA

AGAO ENTRE AMIGOS Acﬂo ENTRE AMIGOS

NOME

. Em beneficio da

— | :g’ASSOCIACAOUE CARIDADE
ENDEREC . mmyp#| DE POUSO ALEGRE

Mantenedora do Asilo Betania da Previdéncia
e do Educandario Nossa Senhora de Lourdes

SV 1 CARRO FIAT MOBI 1.0 EASY

+  Sorteio pela extracdo da Loteria Federal do
. dia 29/05/2021 (Dezena no primeiro prémio)

Vamos nos dar as mios e ajudar quem
precisa nesse momento tao dificil. A
Associacio de Caridade de Pouso Alegre
estd rifando um carro Fiat Mobi 1.0 Easy e
a renda serd toda revertida para o Asilo
Betania da Providéncia e o Educandéario
Nossa Senhora de Lourdes. Adquira ji a
sua cartela. Sao apenas 100 nimeros o que
[az a chance de ganhar ser grande. Vem
conosco. Nds agradecemos de maos juntas!
#caridade #humanidade #amoraoproximo

#solidariedade #pousoalegre #carrozero Y

Quem se interessar, entrar em
contato com

@asilobetaniadaprovidencia ou
@cicero { ameida @ernanibarbosavilela

@wendellrandrade
@gabi_helena
@gabbibarbosa

Print do material postado nas redes sociais. Ressalta-se que o texto foi elaborado pela
coordenacado do Asilo

Ainda em relacdo a campanhas promovidas pelo Asilo, destaca-se que 0 presente
grupo auxiliou na divulgacao do “Arraia do Betania”, realizado no dia 25 de junho, das 17h as
20h, no qual, através de um sistema de Drive thru, realizou-se a entrega de canjicas doces e
salgadas, dada a ainda impossibilidade de realizacdo de um evento presencial. O evento teve
como objetivo arrecadar fundos para a manutencdo da instituicdo. Os mestrandos ajudaram a
difundir o Arraia por meio de postagens em suas redes sociais pessoais do Instagram e
Facebook, praticamente as tercas e sextas-feiras também, a semelhanca da Campanha acima.
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Inclusive, a fim de que houvesse mais visibilidade, requereu-se a coordenacao do Asilo que
fosse feito um video acerca do Arraia. O video foi feito pelos funcionarios da instituicdo, os

quais, inclusive, vestiram-se a carater, muito empolgados.

“ A"

ARRATA DO BETANIA

Vendas antecipadas dos ingressos
na secretaria do Asilo Betania
ou na Loja Mattos calcados ao lado do Magazine Luiza

Q$ S0,00 11 de Canjiquinha

500ml de Canjica Doce

Informagdes: 35 3422-5612
R. Olegario Maciel, 287 - Pouso Alegre
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Print do video feito por funcionarios e residentes do Asilo

Outra atividade realizada pelo Grupo de Apoio aos Vovés e Vovos refere-se a uma
intervengao na midia por meio da Super Radio 90.9 FM, especificamente no programa “Tudo
Junto Misturado”, apresentado por Miriam Moraes de segunda a sexta a partir das 10h
(Disponivel em: < https://www.radios.com.br/aovivo/super-radio-909-fm/20734>.). A
intervencdo aconteceu no dia 18 de junho, sexta-feira, das 10:30 as 11:30 através da
plataforma zoom. Participaram do evento a aluna Leticia Maria de Maia Resende,
representante do grupo, e o Professor Me. Carlos Alberto Conti, representante da Faculdade
de Direito do Sul de Minas.

Dada a grande abrangéncia proporcionada pela radio na regido do Sul de Minas, a
intervencdo teve o proposito de apresentar a importancia do cuidado para com a salde mental
dos idosos,?® principalmente em tempos pandémicos. Aproveitou-se a oportunidade para,
ainda, divulgar e estender o convite para o evento que seria realizado no dia seguinte pelo
grupo no ambiente virtual da FDSM, qual seja, um Simposio intitulado “Os impactos da
pandemia na saude mental dos idosos”. Durante a conversa realizada entre a apresentadora

Miriam, a mestranda Leticia e o Professor Conti, varios internautas enviaram comentéarios e

*®Byscando a inclusdo dos idosos, o trabalho focalizou o direito & sadde - de segunda dimensdo que pressupde
atuacdo estatal para sua concretizacdo — sendo esta entendida como o estado de completo bem-estar fisico,
mental e social e ndo somente a auséncia de doencas ou enfermidades, segundo a Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS).Nesse sentido, evidencia-se que a saide € direito de todos e dever do Estado, conforme preconiza o
artigo 196 da Constituicdo da Republica (Secao Il, Capitulo II, Titulo VIII — Da Ordem Social), e destaca-se que
0 Estatuto do Idoso (Lei n® 10.741 de 1° de Outubro de 2003) declara ser obrigacdo do ente estatal a garantia da
preservacao a vida e a saude a partir de politicas pdblicas que permitam um envelhecimento saudavel, direito
personalissimo cuja protecdo € um direito social, e em condigdes de dignidade.
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perguntas, as quais foram respondidas ao vivo. Nessa perspectiva, destaca-se que foram
recebidos questionamentos de diversas cidades da regido, como Itajubd, Congonhal, Ipuilna,
Bom Repouso, Poco Fundo, Santa Rita do Sapucai, Sdo Goncalo, além de bairros urbanos e

rurais de Pouso Alegre.

Mestranda Leticia e Professor Conti

O Simpdsio, divulgado na intervencdo midiatica ora mencionada e também em outras
redes sociais a partir do apoio da Assessoria de Comunicagdo (ASCOM) da FDSM, ocorreu
no dia 19 de junho, sdbado, das 10h as 11:30. Intitulado “Os Impactos da Pandemia na satde
Mental dos Idosos” e transmitido pela plataforma webinarjam, o simposio contou com a
presenca de todos os integrantes do Grupo de Apoio aos Vovos e Vovas, 0s quais revezaram

links de acesso a fim de que todos conseguissem estar a0 vivo a0 mesmo tempo, da
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Professora Me. Ana Carolina de Faria Silvestre, representante da FDSM, da psicéloga e
pscioteraputa Mariana Pereira da Rocha (graduada em Psicologia pela Universidade do Vale
do Sapucai (UNIVAS) e pos-graduanda em Psicologia Clinica pelo Instituto Suassuna), e

ainda, da recreadora do Asilo Betania da Providéncia ha 17 anos, Luciene do Prado.

fdsm_oficial

Cihiiil g 1.153  10,7mil 3.133
FOSM

Fublicacoes Sequidores equindo

FDSM Direito Pouso Alegre
Faculdade de Direito d
Nota 5 no MEC

¢ ana_claudialr, marcelomatuk ¢ outras 300

pessoas

Seguindo ~ Mensagem Contato
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@ facebook/Fdsm.oficial instagram/fdsm_oficial @ youtube/fdsmoficial @ twitter/fdsm_oficial

CLXXIl Simpésio On-Line

Os Impactos da Pandemia
na Saude Mental dos Idosos

Expositores:

Recreadora Luciene do Prado,
Psicéloga Mariana Pereira

da Rocha e Mestrandos
membros do Grupo “Apoio
aos Vovos e Vovos”

Responsdvel: Profo. Ma. Ana Carolina de Faria Silvestre

Informagoes

CLXXIl Simposio On-Line (virtual em tempo real)

Data: 19/06 - sdbado - 10h ¢ Local: Webinarjam

Puiblico alvo: Alunos da graduagdo, extensdo, pés-graduacgdo, mestrado,
egressos e comunidade externa.

Controle de Presenca: inscri¢c&o utilizando o e-mail cadastrado na FDSM
e presenca on-line em pelo menos 50% do tempo da atividade.

Carga Horaria: 5h

N i |
FDSM |

Facwldade de Direito do Sul de Minas

Informagodes: Nicleo de Extensao - 35 3449.8125 - extensdo@fdsm.edu.br
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& G @& fdsm.edubr/eventos * E O 4 & = @ H
PREVENCAO™. s
E12/06/2021 ®10:00 @ WebinarJam @ Saiba mais

PALESTRA "AS FRAUDES NO PIX". [ Publicadio em: 26/05/2021 a5 08:46
#02/06/2021 ©®17:00 QZoom @ Saiba mais

CLXXI1 SIMPOSIO "OS IMPACTOS DA PANDEMIA NA SAUDE MENTAL DOS IDOSOS". B Publicado em: 31/05/2021 &5 16:24
(219/06/2021 ©10:00 @ Webinarlam @ Saiba mais

A Faculdade de Direito do Sul de Minas convida tedos os académicos e a comunidade para o simpésio virtual e em tempo real com o tema "Os Impactos da Pandemia na
Satde Mental dos Idosos” que serd ministrado pelos mestrandos membros do Grupo "Apoio aos Vovés e Vovos”, a Recreadora e representante do Asilo Betania da
Providéncia Luciene do Prado e a Psicéloga Mariana Pereira da Rocha.

Ementa: A Covid-19 tem provocade consequéncias desastrosas em todo o muncdo, e principalmente no Brasil. Além da sobrecarga do sistema de sadde e do alto indice de
martes, a saide mental da populagio brasileira, com foco na categoria dos idosos, merece atengdo, uma vez que as necessarias medidas de distanciamento e isolamento
social causam ansiedade, estresse e depressio. Assim, o grupo de alunos do Mestrada da FDSM, como atividade de inser¢io social, pretende estabelecer um didloge
interdisciplinar entre o Direito e a Psicologia a fim de que sejam pensadas alternativas para a promag3a do bem-estar dos idesos.

A atividade sera transmitida no Webinarjam no dia 19/06/2021, sdbado, as 10h.

ATENGAOQ ALUNOS: para se inscrever utilize o e-mail cadastrade na FDSM.

INSCREVA-SE

@ Saber mais
== N
INSCRICOES ABERTAS PARA O CLXXIIl SIMPOSIO ON-LINE COM O TEMA "DIREITO A CIDADE: O (e DA T 5 T >
. . — _— 12:03
i® P Digite aqui para pesquisar o o . n Q Q E B o = 0C A O Z W 0 %

Print da tela da secdo “Eventos”, que consta no site da FDSM, por meio do qual foram

realizadas as inscri¢cdes para 0 acompanhamento ao vivo do evento

A palestra interdisciplinar, realizada com respaldo psicoldgico e juridico, contou com
115 inscritos, segundo informac@es dispensadas pelo Nucleo de Extensdo da Faculdade. Com
0 objetivo abordar aspectos da salide mental dos idosos e o que pode ser feito para sua

promogao,?’ principalmente daqueles que se encontram em casas de repouso e asilos, como o

°" Ressalta-se que a profissional da area da psicologia, com foco na disciplina de Psicogerontologia, campo de
enfoque psicologico que se baseia em tedricos que abordam o desenvolvimento humano, tomou como
fundamento alguns conceitos trazidos por Burrhus Frederic Skinner e Madeleine E. Vaughan, disponiveis no
livro "Viva bem a velhice: Aprendendo a programar a sua vida", Summus Editorial, 6. ed. 1985. Além disso,
foram abordadas nogbes de Sigmund Freud, Erik Erikson e Anita Liberalesso Neri. Ainda, a fala da
psicoterapeuta convidada adotou como ponto de partida o fato de as questdes sobre a velhice antecederem o
contexto pandémico hoje vivenciado, uma vez que em nossa sociedade, cuja cultura valoriza o vigor fisico e
associa a beleza a juventude, a velhice é sindnimo de sofrimento, soliddo, doenca e morte. Assim, diante desse
pressuposto, abordou-se uma série de mudangas trazidas pelo século XX, como a aposentadoria ter se tornado
um marco representativo, chegando-se a ideia de finitude. A apresentagdo explorou, ainda, 0 modo como o
publico idoso foi impactado com a pandemia, as diferentes possibilidades de sujeitos de direitos e de desejos, e
finalizou por indicar praticas comportamentais em prol da melhora da satde mental desse publico especifico.
Abaixo constam as referéncias bibliograficas utilizadas pela profissional Mariana Rocha:

NOGUEIRA, Caroline Furtado, & Boris, Georges Daniel JanjaBloc. (2019). Envelhecimento na perspectiva
fenomenoldégico-existencial de Sartre e de Beauvoir. Revista de psicologia (Santiago), 28(2), 95-109.

RIBEIRO, Pricila Cristina Correa. (2015). A psicologia frente aos desafios do envelhecimento
populacional. Gerais:  Revista Interinstitucional de Psicologia, 8(spe), 269-283. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1983-82202015000200009&Ing=pt&ting=pt>.
Acesso em: 01 de jun. 2021.

PEREIRA, Alessandra. (2021). Saude Mental na Terceira Idade. Conselho Federal de Psicologia, CRP-13.
Disponivel em: <https://crp13.org.br/noticias/saude-mental-na-terceira-idade/>. Acesso em: 01 de jun. 2021.
FRAZAO, Moniqui. (2021). Olhares Sobre a Velhice na Pandemia. Revista Radis, FioCruz. Disponivel em:
<https://radis.ensp.fiocruz.br/index.php/home/reportagem/olhares-sobre-a-velhice-na-pandemia>. Acesso em: 01
de jun. 2021.
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Asilo Betéania da Providéncia da cidade de Pouso Alegre/MG, o simpdsio perpassou desde a
tematica do ser humano como ser social, com fundamento nos ensinamentos de Aristételes,

até a rotina dos idosos do Asilo, com base nos relatos da recreadora Luciene.

Ainda, foi explorado o conceito de saude para a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), que definiu ser saude “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo
apenas como a auséncia de doenga ou enfermidade” (Disponivel em:
<https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/o-que-significa-ter-
saude#:~:text=Seguindo%20essa%20linha%20mais%20abrangente,aus%C3%AAncia%20de
%20d0en%C3%A7a%200u%20enfermidade>.) e dados que demonstram os altos indices de
depressdo no Brasil (18/01/21 — O Brasil é o segundo pais das Américas com maior nimero
de pessoas depressivas, equivalentes a 5,8% da populacdo, atrds dos Estados Unidos, com
5,9%. Além disso, ocupamos o primeiro lugar quando a questdo é a prevaléncia de casos de
ansiedade - Disponivel em: <https://www2.samp.com.br/fique-por-dentro/noticias/janeiro-
branco-brasil-esta-entre-os-paises-com-maior-numero-de-casos-de-depressao-e-
ansiedade.htm#:~:text=Dad0s%20da%200rganiza%C3%A7%C3%A30%20Mundial%20de,
%2C%20c0m%205%2C9%25>.).

Abaixo, seguem prints realizados ao longo do evento, que contou, ainda, com uma
apresentacdo de slides com topicos pontuados e com fotos disponibilizadas pela coordenacao
do Asilo que ilustram a ativa rotina mantida pelos idosos no periodo pré-pandémico, recheada

de passeios e viagens em grupo.

B (69 néo lidos) - lemaia2003@yal: X () WebinarJam | Live Broadcast @

< C @ eventwebinarjam.com/live/bro
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endees Maria Izabel da Silveira Braga - 017030

0OS IMPACTOS DA PANDEMIA
NA SAUDE MENTAL DOS
IDOSOS

v
Grupo de Apoio aos Vovos e Vovos
4 Professora Ma. Ana Carolina Silvestre
Psicologa e psicoterapeuta Mariana Pereira da Rocha

Ana Clara Ferreira

Ana Clara de Andrade Ferreira - 017699
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Mestrandas Leticia e Gabriela, Professora Ana Carolina, mestrando Cicero, recreadora

Luciene e psicoterapeuta Mariana
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SUJEITOS DE DIREITO, SUJEITOS DE
DESEJO E SUJEITOS DE POSSIBILIDADES.

A pessoa idosa ndo se transformou em uma crianga, por mais que apresente
comportamentos que podem remeter as primeiras fases da vida.

Chat

A pessoa idosa possui uma histéria de vida construida ao longo dos anos e
que precisa ser levada em consideragdo e valorizada.

A velhice é também uma fase de perdas, como todas as outras anteriores.
Assim como pode continuar sendo uma fase repleta de possibilidades.

&°Q

R Digite aqui para pesquisar

Cristiane - Nicleo de Extensdo

BOM DIA! ATENGAO PARA OS RECADOS!
PUBLICO EXTERNO: ndo precisa inserir
nenhuma informagéo no chat. Se
desejarem receber a certiddo de
participagio, deverio solicitar enviando um
e-mail p/ extensao@fdsm.edu.br com o
nome completo e a instituicéo de ensino de
origem (onde se formou ou onde estuda).

Cristiane - Nicleo de Extensdo

BOM DIA! ATENGAO PARA OS RECADOS:
ALUNOS DA GRADUAGAO DA FDSM: para
valer horas de atividades complementares
cessario assistir a pelo menos 50% da
atividade e colocar no chat o NOME
COMPLETO e o nimero de MATRICULA.
Por gentileza, inserir neste formato: Ana

Send to everybo. Chat mode
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Artendees BOM DIA! ATENCAO PARA OS RECADOS
PUBLICO EXTERNO: ndo precisa inserir
nenhuma infermag&o no chat. Se
desejarem receber a certidao de

OUTROS ALERTAS IMPORTANTES:

Chat participagéo, d solicitar enviando um

Aumento de 59% no nimero de dentncias envolvendo violéncia contra a & mallp/ extensaogfdsm.edu.or com o
N . P Y & nome completo e a instituicdo de ensino de

pessoa idosa. Onde a maioria dos casos sao de negligéncia — quando o pols | Ofigem (onde se formou ou onde estuca),

cuidador ndo presta assisténcia ou presta assisténcia insuficiente — e de
violéncia psicologica.

Cristiane - Nicleo de Extensdo H
BOM DIA! ATENCAO PARA OS RECADOS:
ALUNOS DA GRADUACAO DA FDSM: para
valer horas de atividades complementares
€ necessario assistir a pelo menos 50% da
Videos atividade e colocar no chat o NOME
COMPLETO e 0 ndmero de MATRICULA,
Por gentileza, inserir neste formato: Ana

Segundo a Organizagdo Mundial da Satide (OMS), os idosos sdo o grupo
populacional de maior risco para o suicidio e também os maiores
consumidores de psicotrépicos.
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Destaca-se, ainda, que parte do texto que serviu de base para a realizagdo do Simpdsio
foi publicado na Revista Eletronica da Graduacdo da Faculdade de Direito do Sul de Minas,
intitulada Ratio Juris, v.4, n.1, jan-jun. 2021, p.229-235. O texto esta disponivel para leitura e
download através do seguinte
link:<https://www.fdsm.edu.br/revistagraduacao/index.php/revistagraduacao/article/viewFile/
134/174>.
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Por fim, também no més de junho foi realizada pelo Grupo de Apoio aos Vovos e
Vovos, em parceria com a Comissdo do Jovem Advogado (gestdo 2019-2021) da Cidade de
Pouso Alegre, representante da OAB Jovem da cidade, uma Campanha de Arrecadacdo de
itens de higiene pessoal em prol dos Asilos Betania da Providéncia e Nossa Senhora
Auxiliadora, ambos sediados em Pouso Alegre. A campanha foi ampla e intensamente
divulgada pelas redes sociais dos integrantes do presente grupo, da OAB Jovem, da FDSM e

de seus respectivos, como Diretorio Académico e Atlética. Inclusive, mais uma vez, o grupo

contou com
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~ Wendell Andrade
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Faculdade de Direito do Sul de Minas
059 o)




33

Parte das doacOes recebidas foram entregues pelos integrantes da Comissdo da OAB
Jovem, no dia 17 de junho. A campanha, em uma parceria com a CMM Fraldas, conseguiu
arrecadar um total de 1.000 fraldas para os Asilos. Além disso, no dia 23 de julho o Grupo de
Apoio aos Vovos e Voves, representado pela aluna Leticia, entregou ao Asilo Betania da
Providéncia 10 pacotes de papel higiénico, 7 pacotes de fraldas geriatricas G e EG, além de
aproximadamente 50 sabonetes. Abaixo seguem 0s registros.
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O REDMI NOTE 8
Al QUAD CAMERA

)

Diante de todos esses eventos e campanhas realizados com foco no puablico idoso, o
Grupo de Apoio aos Vovos e Vovos deu por concluido o projeto de Insercdo Social, cuja
elaboracdo conta como créditos no decorrer do curso de Mestrado em Constitucionalismo e
Democracia, na ultima semana de julho de 2021. Contabilizou-se, portanto, uma live com
Grupo de Pesquisa da FDSM, uma intervengdo midiatica em radio de grande abrangéncia na
regido do Sul de Minas Gerais e, ainda, um Simpoésio multidisciplinar com convidadas das
areas juridica, psicoldgica e recreativa. O presente relatorio, assim, pontua as atividades
desenvolvidas em quatro meses (de abril a julho) e expbe, em detalhes, 0 modo como o

projeto incialmente apresentado foi alterado a fim de se adequar as correntes circunstancias.
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