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| — AS EMOCOES E AS EMOCOES RACIONAIS

A filosofia questiona, hd muito tempo, o correto posicionamento do homem em
relagdo as suas atitudes, decisdes e valores. Para tanto, devemos escolher razdo? Emogao? Ou
deve-se achar o equilibrio entre as duas forgas, em primeira anélise, opostas? Até que ponto
devemos nos guiar por nossos sentimentos para que a légica ndo se perca pelo caminho? E
possivel decidir sem invocar emocdes? E sempre negativa a influéncia das emocdes no
processo de tomada de decisdo?E possivel julgar um caso concreto embasado na justica sem a
presenca das emogdes? Os juizes sd0 mesmo capazes de alcancar a plena neutralidade em
suas decisdes?

Compreendemos que as boas decisdes nao precisam necessariamente ser desprovidas
de emocdes.Para o Direito, a importancia das emogdes é tamanha que fez com que as normas
as considerassemem seu ordenamento juridico; bons exemplos disso sdo a suspeicdo e o
impedimento, presentes no Codigo de Processo Civil. Segundo Maria Helena Diniz, em seu
dicionério juridico, suspeicdo® é a suspeita a respeito da imparcialidade judicial; fato de o
magistrado estar impedido de, num determinado processo, exercer sua funcdo; excecdo que
pode ser oposta contra o0 juiz que preside a causa, 0 6rgdo do Ministério Publico, as
testemunhas, os assistentes técnicos, o perito, 0 serventuario da justica e o intérprete e 0
impedimento® é a suspeicdo do juiz que o impede e invalida seus atos, mesmo que néo haja

oposicdo da parte. Neste sentido, por imparcialidade podemos entender a caréncia de interesse
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pessoal em um caso concreto. Caso haja interesses pessoais, de parentes, amigos ou inimigos
declarados, por exemplo, 0 magistrado fica impossibilitado de agir judicialmente, pois é
sabido que ndo ha a possibilidade da separacdo completa da vida profissional e pessoal do
juiz. Naturalmente este magistrado olhard com outros olhos para a pessoa com quem ele ja se
relaciona de alguma forma, e isso possivelmente resultaré na jurisdi¢éo tendenciosa.

No campo do Direito, Martha Nussbaumrefletesobre a importancia de uma conduta
justa, principalmente quando nos faz perceber que os operadores do Direito lidam com seres
humanos em sua inteira complexidade, com o futuro de suas vidas.Justamente por essa
complexidade, e contrariando o modelo antagdnico razdo versus emocao, € preciso que as
decisbes ndo sejam apenas determinadas por motivagdes racionais. Assim, para Martha
Nussbaum, hd um empobrecimento da conduta humana em relacdo ao préximo quando se
leva em conta apenas teorias.

Nussbaumacredita na atuacdo do intelecto e das emocdes concomitantemente. Para
ela, as emocBes sdo fundamentais para os juizos morais. Em outras palavras, as emog¢des ndo
sdo forcas irracionais, mas sim respostas inteligentes a percepcdo de valor e importancia de
objetos, fatos ou pessoas em nossas vidas. O intelecto sem emocdes é cego para os valores, e
0 estopim dessa cegueira é justamente a negacdo das emocdes e da inegavel influéncia que
trazem a nossas decisfes diarias. O modo como vemos a vida estd condicionado as nossas
emoc0Oes. Cabe aqui a distin¢do entre emocgOes e impulsos corporais: as emogdes sdo sempre
relacionadas a um objeto, uma pessoa; elas derivam de uma perspectiva especifica - do
individuo que a vivencia - em relacdo a um objeto/pessoa, que resulta no nascimento de
determinada emocdo, como o amor, a piedade, 0 medo; a raiva ndo € impulso, ela é sentida
por alguém em relacdo a algum objeto ou pessoa que, por algum motivo especifico, a fez se
sentir dagquela forma. Por outro giro, os impulsos corporais sdo o resultado de um processo
meramente bioldgico, ndo sendo necessario, para a sua ocorréncia, estimulo externo para que
venham a tona, como por exemplo, 0 sono e a fome. Para sentir uma emogéo é necessaria a
avaliacdo do sentimento que um dado objeto desperta em mim, para que entdo haja o
desencadeamento de uma emogc&o sobre ele. E indissociavel o juizo de valor das emogdes que
temos em relacdo aos objetos, pois as emocdes traduzem nossos sentimentos em relagcdo ao

objeto em questé&o.



As crencas séo elementos fundamentais para a identificacdo e individualizacdo de uma
emocao, estas estdo intimamente relacionadas com as crengas acerca do objeto. A piedade
requer a crenca de que outra pessoa esta sofrendo de maneira significativa °.

Neste sentido, Nussbaum defende que a decisdo mais acertada vale-se da razao e das
emogdes, principalmente as racionais, como uma unidade ponderativa.As emogdes séo formas
de perceber*; para além, o modo de perceber o objeto é essencial para a qualificacdo da
emocao. Uma massa anénima e indiferente ndo nos despertam emocdes, sendo crucial para o
surgimento de sentimentos o ser humano individual e singular.

Quando se pensa no ambito juridico, sdo validas as emog¢des para, por exemplo,
enquanto na posicao de juiz, possuir a capacidade de imaginar claramente em que consiste ser
cada uma das pessoas de uma dada situacdo. Ressalta-se aqui a extrema importancia desta
capacidade imaginativa para 0 bom juizo de ponderacdo, para a consideracdo justa de
determinada decisdo sobre a vida de uma determinada pessoa. Excluir as emocgdes das
decisdes, inclusive as judiciais, deixaria de lado informagfes importantes e necessarias para
obter uma reacdo plenamente ponderada. Ao invés de encobrir as emogoes, deve-se assumi-
las, uma vez que inexoravelmente fazem parte de cada um de nds.

Nussbaumdefende que a piedade € base da racionalidade social - preciso o
sentimento de piedade para mensurar as adversidades e sofrimentos alheios, e, 0 ndo contato
com as emocdes, impede o (re) conhecimento da piedade.

Para além, Martha defende que através da leitura de obras realistas podemos sentir
empatia pelas personagens e, com isso, a imaginacao literaria nos permitiria vivenciar
emocOes de um ponto de vista diferente do apresentado pelo autor da obra;observamos a
narrativa do ponto de vista de alguém que se importa com a situacdo, muito embora ndo
sejamos afetados pelo desenrolar do enredo. De acordo com a autora, este ponto de vista é do
espectador judicioso, assunto que sera tratado mais a diante.

Em Justicia Poética®, ao analisar obras realistas como Hard Times®, ela argumenta
que as emoc0es, sobretudo a empatia e a compaixdo do leitor em relacdo as personagens,
através da imaginacdo, seriam essenciais para a argumentacao ética e coerente dos juizes no
exercicio da justica.Nussbaum adota o termo compaixao no sentido de acreditar que a outra

pessoa estd vivendo um sofrimento sem ter dado causa a ele. Para ela, a compaixao
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aconteceria como resultado da identificacdo, do sentimento de empatia do leitor com a

personagem em relacédo as situacdes vivenciadas por ela.

Il - A CRITICA AO UTILITARISMO

Em Poetic Justice Nussbaum critica a visdo utilitarista que reduz seus objetos de
estudo a nimeros estatisticos e porcentagens em nome da visdo racionalista que poderia entéo
decidir com base Unica e exclusivamente em fatores racionais.

Justamente por defender o uso da psique em sua totalidade — razdo e emocdo,

Nussbaum se posiciona de forma contraria a proposta do utilitarismo.

11— O PAPEL DO ESPECTADOR JUDICIOSO

“O espectador judicioso ndo estd pessoalmente comprometido com os interesses das
partes, seu julgamento esta livre da influéncia de sentimentos como a sua seguranca pessoal
ou sua felicidade, o que nos capacitaria a afirmar que o seu julgamento é imparcial. Ele ndo
estd privado de emocbes e sua analise ndo objetiva suprimi-las. Estabelece-se, entre
espectador e parte, uma relacdo de compaixdo. A sua participacdo empatico-emotiva com a
estoria narrativamente construida e apresentada lhe permitiria alcancar um grau de compaixao
racional em face do sofrimento alheio™’ .

As obras literarias tém o poder de nos transportar para o universo criado pelo autor,
ao longo do tempo e do livro passamos a nos identificar mais com as personagens e, a partir
disso, surge a empatia. Somos, entdo, capazes de reconhecer emocodes advindas desta empatia
— se a personagem passa por sofrimento, injustica ou qualquer situacdo desagradavel ao nosso
olhar, sentimos piedade. Por outro giro, se algo de bom acontece, nos sentimos contentes pelo

envolvidos. H4, indiscutivelmente, uma relacdo empatica entre o leitor e as personagens dos

" SILVESTRE, Ana Carolina Faria. As emogdes racionais e a realizacio pratica do direito & luz da proposta de
Martha Nussbaum; o papel das obras literarias e das emoc6es racionais no processo de tomada de decisao
judicial - Revista de Estudos Juridicos UNESP a.15, n.22, 2011. Pag 302.



livros. A partir dessa constatacdo, Martha Nussbaum defende que este leitor é o espectador
judicioso, atento aos detalhes da narracdo, capaz de se emocionar com os fatos ocorridos com
as personagens, mas, mesmo assim, capazes de usar da razdo na exata medida para um bom
juizo de valor da situacdo como um todo; a emocao que o espectador judicioso sente ndo o
cega a ponto de ndo perceber com clareza os detalhes das situagdes. Por conta disso,
Nussbaum acredita que o espectador judicioso é modelo de jurado, por ser a terceira pessoa
que observa de longe e mesmo assim se solidariza com a estdria e seus protagonistas. Ou seja,
tem a perfeita capacidade de, ao mesmo tempo em que percebe a situacdo em questdo como
um todo, ndo se deixa levar pelas emogdes, muitas vezes desproporcionais que tomam as
partes. Ao final deste processo, o espectador judicioso tem emocdes filtradas, uma vez que
receberam a influéncia da razéo e, portanto, ndo sdo resultados puramente das paixdes que 0s
tomam. As leituras de obras realistas nos permitem vivenciar emocdes racionais por estarmos

em uma posicéo privilegiada em face do enredo, tornando-nos espectadores judiciosos.

V — A INFLUENCIA DE ARISTOTELES

O que dos difere dos outros animais € o fato de sermos racionais. Percebemos o
mundo da mesma forma que 0s outros animais, mas ndo somos escravos das paixdes e dos
impulsos como os outros.No6s, munidos de racionalidade, temos constantemente um dialogo
entre o desejo e a razdo em relacdo a uma determinada situacdo. Decidir € lidar com paixdes.

Ser um animal racional em Aristoteles significa a capacidade de ver longe, enxergar
além do que se passa imediatamente. E, inevitavelmente, lidamos muitas vezes com a
renuncia de prazer em nome de um prazer maior futuramente; o ser humano é capaz da
renuncia em relacdo a prazer imediato, e isto se da pela presenca da razdo. A partir disso
temos a capacidade de distinguir o util e o prejudicial, o bom e 0 mal, o justo e o injusto.

A percepcdo de que tomamos decisGes sob a pressdo de emocgbes & de suma
importancia para 0 bom juizo de ponderacdo; saber qual o peso das emogdes que sinto em
relacdo a um objeto ou pessoa é de extrema utilidade para tomar uma decisdo sabia. E
necessaria a carga emotiva para agir bem.

Dizia Aristoteles que 0 homem é pai do filho de si mesmo, em outras palavras, somos
resultado do que vivemos; a alma, a inteligéncia, o carater sdo resultados da nossa histéria, da

construcdo diaria de nés mesmos. Somos resultado das decisdes que tomamos, das emocdes



que sentimos. Somos resultado da nossa experiéncia mental, 0 modo como pensamos e
agimos em relagdo as situacdes é construido ao longo do tempo.

Segundo Aristoteles, a influéncia das emocg6es no processo de decisdo ndo significa a
escolha de um mau caminho ou de uma decisdo falha. Como seres humanos, inerente as
emocdes, impossivel a cisdo emocdo-razdo sustentada pela filosofia ocidental, crente
unicamente em métodos e formulas.

Tendo em vista a impossibilidade da ndo participacdo das emocdes em nossas vidas,
cabe a nos lidar da melhor forma para que elas nos guiem para boas decisdes na maior parte
do tempo, e ndo encobri-las.

De acordo com Aristételes, para decidir, ha quatro poderes da alma que exercem
influéncia ao longo do processo: percepcdo, emocdo, desejo e razdo®. Toda decisédo depende
da percepc¢do sensivel dos cinco sentidos do que se passa; decidir é decidir sempre em um
determinado contexto. E preciso perceber qual a situagdo em que nos encontramos. A
percepcdo de uma situacdo gera, automaticamente, uma emocao.

Ao perceber que alguma coisa € real, uma paixdo surge. Ligada a emocéo, surge
imediatamente o desejo — se sinto medo, logo em seguida terei o desejo de me afastar do que
me causa o medo, da mesma forma que se me sentir feliz vou querer me aproximar daquilo
que me alegra. Esses fendmenos acontecem imediatamente a partir da percepgao.

Segundo Avristételes o prazer e a dor sdo sinais de quem vocé é - o sentimento de
prazer € a proximidade daquilo que eu faco com aquilo que eu sou, Se eu sou generoso vou
sentir prazer em poder ajudar e dor em nao poder. Por isso, inevitavelmente mostramos quem

somos a partir de como sentimos prazer.
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