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“A genialidade é 1% inspiracdo
e 99% transpiracto”,

id dizia Thomas Edison.

Sucesso profissional é fruto de uma escolha
consciente da profisstio e muito preparo: estudo,

leituras, busca constante pelo conhecimento!
Feito isso, quando a grande oportunidade aparecer

vocé estard pronto para
aproveitd-la!

Sucesso = Preparo + Oportunidade



A escolha certa
é 0 primeiro passo!

Vocé jd sabe o que quer?
Faca uma andlise de suas aptiddes e potencialidades: quais so as dreas que
mais te atraem? Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas? Ciéncias Exatas?
(iéncias Bioldgicas e da Saude? Ndo pense somente no mercado de trabalho e
retorno financeiro, mas sim no que te agrada e tem a ver com vocé. Recorrer
ao auxilio de terapeutas para esta descoberta também é um caminho interes-
sante.

Agora é hora de pesquisar! AV ; =

Converse com profissionais que jd estéio no mercado, .ﬂsée

troque idéias com estudantes que estdo cursando o que N %j
.

vocé quer, leia e se informe sobre a profissdo. Visitar faculdades e

universidades também é muito importante. Assim vocé estard consciente e

terd as orientacdes bdsicas para seguir em frente, partindo para o proximo passo:
a escolha da Instituicdo de Ensino e o Vestibular.
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Crie 0 seu método de estudo.

E lembre-se, disciplina e
determinacdo sio fundamentais.

Esteja sempre atento em sala de aula, dedique-se com determinaéio e muita vontade de vencer.

Néo fique acanhado em questionar. Anote as questdes que nio ficaram daras e repasse-as ao professor.
Nunca acumule dividas!

Faca anotacdes em tépicos, separando-os por temas e colocando palavras-chave para cada assunto. Assim,
ao estudar em casa vocé ferd um direcionamento e serd mais fdcil entender e memorizar o conteddo.

Niio perca tempo! No caminho para a escola, que tal dar uma lida na matéria da aula anterior? Assim
vocé jd chega concentrado e com maior disposiciio para um novo dia de estudo.

Quando estiver estudando, leia com o objetivo de entender e lembrar. Releia os pontos principais do as-
sunto e escreva-os, 0 que vai ajudar a memorizar ainda mais. Pratique a concentraéio em sua vida.

Faca esquemas, grdficos, mapas e resumos sempre que quiser dominar
um contetdo extenso.

Escreva pelo menos duas redagdes por semana, procurando variar o
estilo e os femas.

Mantenha-se informado. Leia jornais, revistas, acesse a infernet, tudo
isso amplia os seus conhecimentos.
Tenha um hordrio e um local fixo de estudo em casa, livre de barulho,

bem iluminado e arejado.

Niio estude deitado, porque certamente vocé sentird sono. E tenha o

material todo em miios, para evitar interrupcoes desnecessdrias.

Respeite o compromisso assumido com o seu sucesso.



Vocé tem vida
além Vestibular!

Cvidado com a ansiedade! Aprenda a fer controle da
situacéio e use a adrenalina a seu favor, para ter mais
iniciafiva e vontade de lutar. Acredite em si mesmol

Atividades fisicas melhoram a
autoestima e controlam a ansiedade.
Pratique exercicios fisicos regularmente.

Néio tire férias de sua condictio humana.
Reserve um tempo para a boa convivéncia
com a familia e os amigos.

Alimentacéo balanceada é fundamental para o bom
desempenho das funcdes mentais. Carboidratos ddo
energia, e sdo encontrados no arroz, batata,

massas e pdes. Importante incluir também verduras,
legumes em geral e frutas.

Faca pelo menos cinco refeices didrias, sem exagerar
na quantidade. E niio se esqueca de ingerir

bastante liquido, como dgua e sucos naturais.

Uma dica: uva passa pode trazer energia mais rapidamente do
que o chocolate, que demora a ser digerido por ter mais gordura
do que carboidratos.
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Atencdo para o que
pode atrapalhar o seu
SUCesso

Falta de concentracéo. Estudar, comer, beber e ouvir

musica ao mesmo tempo é impossivel.

Falta de determinacéo e garra. Estudar ndo é fdcil,

exige pique, paciéncia e muita vontade.
Falta de disciplina e hordrio de estudo.

Falta de preparacéo didria para as provas. Estudar

somente na véspera.

Indecisdio quanto ao futuro profissional. 0 candidato
que presta vestibular para vdrias carreiras diferentes e
faz as provas com displicéncia tem grandes chances de

fracassar.

Falta de atenciio ds aulas. Prestar atenctio é melhor do
que ficar distraido, pois, além de proporcionar apren-
dizagem efefiva, dd a sensaciio de que a aula passa

mais depressa.




Links interessantes para seu estudo

BIOLOGIA
www.cienciasbiologicas. hpg.ig.com.br/index.htm
www.netpar.com.br/duarte
www.hiomania.com.br

.1 FiSICA
www.labvirt.if.usp.br .t.'

www.pachecao.com.br

GEOGRAFIA
www.frigoletto.com.br
www.geografiatotal.hpg.ig.br/index.htm
www.iis.com.br/~rhsoares

HISTORIA
www.nethistoria.com.br
www.historianet.com.br

INGLES
www.english.sk.com.br/sk.htmb#menu
www. 1 000ways.com.br

MATEMATICA
www.terra.com.br/matematica
www.welcome.to/marcelorenato.com.br

PORTUGUES \
www.gramaficaonline.com.br

www.vestibulendo.com.br
www.capitu.com.br/spg/content/capitu/home/index.asp

QUIMICA
r www.geocities.com/SiliconValley/Lab/9043/quimica

www.welcome.to/quimica
www.rossetti.eti.br
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